TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTIES PRIEZASTYS (2025 m.)

Higienos institutas, vadovaudamasis Oficialiosios statistikos 2024 mety darby programos I dalimi,
patvirtinta Lietuvos Respublikos finansy ministrés 2023 m. gruodzio 27 d. jsakymu Nr. 1K-416 ,,Dél
Oficialiosios statistikos 2024 mety programos I dalies patvirtinimo®, rengia meting valstybing statisting
informacija apie mirties atvejus ir jy priezastis. Statistiné informacija apie mirties atvejus ir jy priezastis
Lietuvoje 2023 m. parengta panaudojant Registre sukauptus duomenis.

Mirties priezasCiy statistin¢ informacija apima mirusius Lietuvos Respublikos nuolatinius gyventojus.
Nuo 2017 m. sausio 1 d. registro duomenys papildomi informacija apie mirusiyjy kraujyje nustatytg alkoholio,
karboksihemoglobino, narkotiniy ir (ar) psichotropiniy medziagy bei vaisty koncentracija. Siuos duomenis
teikia Valstybiné teismo medicinos tarnyba (VTMT). Sutvarkius visus 2023 m. VITMT duomenis, 3 818
mirusiyjy nuolatiniy Lietuvos gyventojy duomenys Registre papildyti informacija apie mirusiesiems atlikty
tyrimy rezultatus (tai sudaré 10,3 proc. visy 2022 m. mirusiyjy nuolatiniy Lietuvos gyventojy).

Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras registruoja visus mirusiuosius Lietuvoje ir uzsienyje
mirusius Lietuvos pilie€ius. Oficialioji mirties priezasciy statistika apima tik nuolatinius Lietuvos Respublikos
gyventojus. Nuo 2022 m. mirties priezasCiy statistika skelbiama pagal naujg nuolatiniy gyventojy nustatymo
metodika. Mirties prieZasCiy statistiné informacija apima mirusius Lietuvos Respublikos nuolatinius
gyventojus.

Savokos:

Mirtis.— negrjztamas visy gyvybés pozymiy iSnykimas bet kada po gimimo (gyvybiniy funkcijy nutriikimas
be galimybés atgaivinti).

Pagrindiné mirties priezastis — liga arba suzalojimas, sukéles patologiniy biikliy granding, tiesiogiai
lémusig mirtj, arba nelaimingo atsitikimo ar smurto ir baigiasi pilnos 7 dienos po gimimo.

TLK-10-AM — Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir
papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy sarasas®, Australijos modifikacija.

Mirtingumo rodiklis — mirusiy asmeny skaicius 1000 arba 100 000 gyventojy.

ISvengiamas mirtingumas — mirtingumas, nulemtas ligy (ar biikliy), kuriy galima iSvengti taikant Zinomas
efektyvias prevencines ir/ar diagnostikas ir/ar gydymo priemones.

Lietuvoje 2025 m. mir¢ 37 491 zmonés. 100 000 gyventojy teko 1 1297,66 mirusieji (2024 m.
— 37453 asm.).

Traky rajono savivaldybéje 2025 m. miré 447 nuolatiniy gyventojy (10 asmenimis maziau nei
2024 metais)

Keturios pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés
mirties priezastys virSkinimo ir kvépavimo sistemos ligos — sudar¢ 87,9 proc. visy Traky rajono savivaldybés
gyventojy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau kaip pusé, t. y. 52,13 proc. visy
mirusiyjy, nuo piktybiniy naviky - 19,92 proc., d¢l iSoriniy mirties priezas¢iy — 6,04 proc., virskinimo ir
kvépavimo sistemos ligy — po 4,92 proc. visy 2025 m. mirusiyjy Traky rajono savivaldybés gyventojy.

Lyginant 2024 — 2025 mety Traky rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo stebésenos
duomenys, matome rodikliy Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, Covid-19, Mirtingumas nuo vir§kinimo
sistemos ligy ir dél iSoriniy mirties priezasCiy mazéjima. Rodikliai Mirtingumas nuo kraujotakos, kvépavimo
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sistemos ligy ir dél infekciniy ir parazitiniy ligy padidéjo; daugiau 2025 m. gyventojy miré del Salcio poveikio
ir atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu, maziau — nuo atsitiktinio paskendimo ir dé¢l savizudybiy (1 lentel¢. 1

pav.)

1 lentele. 2024 / 2025 m. Traky rajono savivaldybés pagrindinés mirties prieZastys (pakitimai)

Pagrindinés mirties prieZastys 2024 m. 2025 m. Tendencijos
asm. asm.

1. | IS viso 457 447
2. | Kraujotakos sistemos ligos 226 233
3. | Piktybiniai navikai 94 89
4. | COVID-19 2 -
5. | Virskinimo sistemos ligos 30 22
6. | Kvépavimo sistemos ligos 18 22
7. | Infekcinés ir parazitinés ligos 14 18
8. | ISorinés mirties prieZastys, i$ ju: 36 27
9. | Transporto jvykiai 1 1
10. | Atsitiktiniai paskendimas 4 2
11. | Saltio poveikis 1 6
12. | Atsitiktinis apsinuodijimas 2 7

alkoholiu
13. | SaviZzudybés 15 5
14. | NuZudymai 1 1

1 paveikslas. 2024-2025 m. Trakuy rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas pagal mirties priezZastys
(abs.sk.)
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Lyginant 2024/2025 mety Traky rajono savivaldybés gyventojy mirtinguma pagal lytj, matome,
kad 2022, 2023, 2025 metais vyry mirtingumas buvo didesnis nei motery, 2021 ir 2024 metais didesnis motery
mirtingumas nei vyry (3 pav.)

3 paveikslas. 2024-2025 m. Traky rajono savivaldybés pagrindinés mirties prieZastys pagal mirties
priezastys ir lytj (abs. sk.)

2025 m. 230 217
2024 m. 217 240

H Vyrai
2023 m. 207 206 = Moterys
2022 m. 270 265

2021 m. 254 278

1. Traky rajono savivaldybés vyru mirties priezastys.

2025 m. Lietuvoje miré 18 212 vyry ( 119 maziau negu 2024 m.(2024 m.- 18331). Traky rajono
savivaldybégje 2025 m. miré 230 vyry (13 asmeny daugiau nei 2024 m. (2024 m- 217 asm.), i§jy :

kraujotakos sistemos ligos - 99 asm. ( 9 asm. daugiau (2024 m.- 90 asm.);
Covid-19 — 0 asm. (2 asm. maziau (2024 m. — 2 asm.);

piktybiniai navikai — 49 asm. (3 asm. maziau (2024 m. — 52 asm.);

mirtingumas dél iSoriniy priezas€iy — 21 asm. (3 asm. maziau (2024 m. — 24 asm.);
vir§kinimo sistemos ligos — 11 asm. (3 asm. maziau (2024 m. - 14 asm.);
kvépavimo sistemos ligos — 15 asm. (2 asm. daugiau (2024 m. — 13 asm.).

Daugiau Traky rajono savivaldybés vyry miré 2025 nei 2024 metais dél Salcio poveikio ir
atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu, maZiau — dél savizudybiy ir atsitiktiniy paskendimy (2 lentelé¢, 3 pav.)

2 lentele. Traky rajono savivaldybés vyry mirtingumas pagal mirties priezastys 2024 — 2025 metais
(abs. sk.)

Pagrindinés mirties priezastys 2024 m. 2025 m. Tendencijos
asm. asm.
1. | IS viso 217 230
2. | Kraujotakos sistemos ligos 90 99
3. | Piktybiniai navikai 52 49
4. | COVID-19 2 0
5. | Virskinimo sistemos ligos 14 11
6. | Kvépavimo sistemos ligos 13 15
7. | Infekcinés ir parazitinés ligos 6 13
8. | ISorinés mirties priezastys, iS ju: 24 21
9. | Transporto jvykiai 1 1
10. | Atsitiktiniai paskendimas 3 1
11. | Sal&io poveikis 0 6




12. | Atsitiktinis apsinuodijimas 1 5
alkoholiu

13. | Savizudybés 12

14. | NuZudymai 1 1

Didziausia Traky rajono savivaldybés vyry bendras mirtingumas 2021 — 2025 m. laikotarpyje
uzfiksuotas 2021, maziausias — 2023 metais. Traky rajono savivaldybés vyry mirtingumas pagal mirties
priezastys 2021 — 2025 metais:

- dél iSoriniy priezas¢iuy daugiausiai vyry miré 2023 m., maziausiai — 2021 ir 2025 m.;

- nuo infekciniy ir parazitiniy ligy daugiausiai vyry mir¢ 2025 m.; maziausiai — 2021 m.;

- del kvépavimo sistemos ligy didZiausias mirtingumas uzfiksuotas 2025 m., mazZiausias — 2023 m.;
- dél virskinimo sistemos ligy didziausias mirtingumas uzfiksuotas 2022 m., maziausias — 2025 m.;
- dél piktybiniu naviky daugiausiai vyry miré¢ 2024 m., maziausiai — 2023 m.;

- dél kraujotakos sistemos ligu didziausias mirtingumas uzfiksuotas 2022 m., maziausias — 2023 m.

3 paveikslas. Traky rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal mirties prieZastys 2021 — 2025
metais (abs. sk.)
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Liginant Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés 2025 mety vyry mirtinguma, matome, kad 2025
metais didesnis nei Lietuvoje fiksuojamas Traky rajono vyry mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy,
infekciniy ir parazitiniy ligy ir kvépavimo sistemos ligy (3 lentel¢, 4 pav.)

3 lentelé. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés vyru mirtingumas pagal mirties priezastys 2025 m.
100 000 gyv.

Pagrindinés mirties priezZastys Lietuva Traky rajono Tendencijos
savivaldybé

1. IS viso 1324,9 130043

2. Kraujotakos sistemos ligos 594,07 559,75

3. Piktybiniai navikai 315,87 277,05

4. COVID-19 3,06 0

5. Virskinimo sistemos ligos 81,7 62,19

6. Kvépavimo sistemos ligos 58,49 84,81

7. Infekcinés ir parazitinés ligos 33,17 73,5

8. ISorinés mirties prieZastys 113,2 118,73




4 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés vyry mirtingumas pagal mirties priezastys 2025 m.
(100 000 gyv.)
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Lyginant Traky rajono savivaldybés vyry mirtinguma pagal gyvenamaja vietove, galima
teigti, kad mieste 2025 metais mazesnis bendras vyry mirtingumas, mirtingumas nuo piktybiniy naviky,
kvépavimo sistemos ligy, infekciniy ir parazitiniy ligy. Traky rajono savivaldybés kaime miré daugiau vyry
nuo piktybiniy naviky, virS§kinimo sistemos ligy, uZfiksuota 4 savizudybés atvejy (1 asm. — kaime, 3 asm.
— mieste), 1 nuzudymo atvejis kaime ( 4 lentelé, 5 pav.)

4 lentelé. Traku rajono savivaldybés vyry mirtingumas pagal mirties prieZastys ir gyvenamgja vietove
2025 m. 100 000 gyv.

Pagrindinés mirties priezastys Kaime Mieste
1. IS viso 116 114
2. Kraujotakos sistemos ligos 47 52
3. Piktybiniai navikai 32 17
4. COVID-19 0 0
5. Virskinimo sistemos ligos 4 7
6. Kvépavimo sistemos ligos 8 7
7. Infekcinés ir parazitinés ligos 8 5
8. ISorinés mirties prieZastys 11 10

5 paveikslas. Trakuy rajono savivaldybés vyruy mirtingumas pagal mirties prieZastys ir gyvenamaja
vietove 2025 m. 100 000 gyv.
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1. Trakuy rajono savivaldybés motery mirties priezastys.

2025 m. Lietuvoje miré 19279 motery ( 157 daugiau negu 2024 m.(2024 m.- 19122). Traky
rajono savivaldybéje 2025 m. mir¢ 217 motery (23 motery maZziau nei 2024 m. (2024 m- 240 asm.), 1§jy:

kraujotakos sistemos ligos - 134 asm. ( 2 asm. maziau (2024 m.- 136 asm.);



piktybiniai navikai — 40 asm. (2 asm. maziau (2024 m. — 42 asm.);

mirtingumas dél iSoriniy priezasciy — 6 asm. (6 asm. maziau (2024 m. — 12 asm.);

vir§kinimo sistemos ligos — 11 asm. (nesikeité (2024 m. - 11 asm.);

kvépavimo sistemos ligos — 7 asm. (2 asm. daugiau (2024 m. — 5 asm.).

5 lentelé. Traky rajono savivaldybés motery mirtingumas pagal mirties priezastys 2024 — 2025 metais

(abs. sk.)
Pagrindinés mirties priezastys 2024 m. 2025 m. Tendencijos
asm. asm.
1. | IS viso 240 217
2. | Kraujotakos sistemos ligos 136 134
3. | Piktybiniai navikai 42 40
5. | Virskinimo sistemos ligos 16 11
6. | Kvépavimo sistemos ligos 5 7
7. | Infekcinés ir parazitinés ligos 8 5
8. | ISorinés mirties prieZastys, i$ ju: 12 6
9. | Nukritimai 4 1
10. | Atsitiktinis apsinuodijimas 1 2
alkoholiu
11. | SaviZzudybés 3 1

6 paveikslas. Trakuy rajono savivaldybés moteruy mirtingumas pagal mirties priezastys 2024 — 2025
metais (abs. sk.)

Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu

52024 m. ®2025m. =

SaviZzudybés

Nukritimai

ISorinés mirties priezastys

Infekcinés ir parazitinés ligos

Kvépavimo sistemos ligos

Virskinimo sistemos ligos.
Piktybiniai navikai

Kraujotakos sistemos ligos

N
S o
N

I8 viso

Didziausia Traky rajono savivaldybés motery bendras mirtingumas 2021 — 2025 m. fiksuojamas

2021 metais (278 mot.), maziausias — 2023 m. (206 mot.) Traky rajono savivaldybés motery mirtingumas
pagal mirties priezastys 2021 — 2025 metais:

dél iSoriniy priezas¢iu daugiausiai motery miré 2021 m., maziausiai — 2023m.;

nuo infekciniy ir parazitiniy ligy daugiausiai motery mir¢ 2024 m.; maziausiai — 2021 m.;

del kvépavimo sistemos ligy didZiausias motery mirtingumas uzfiksuotas 2023 ir 2025 m., maziausias
—2022 m.;

dél virS§kinimo sistemos ligy didZiausias motery mirtingumas uzfiksuotas 2024 m., maziausias — 2023
m.;

dél piktybiniy naviky daugiausiai motery miré¢ 2023 m., maziausiai — 2021 m.;

del kraujotakos sistemos ligu didZiausias motery mirtingumas uzfiksuotas 2022 m., maziausias —
2023 m.

2021m. fiksuojamas didziausias per penkerius metus motery mirtingumas dél atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu ir saviZzudybiu (6 lentelé¢, 7 pav.)



6 lentelé. Traky rajono savivaldybés motery mirtingumas pagal mirties priezastys 2024 — 2025 metais
(abs. sk.)

2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
IS viso 278 265 206 240 217
Kraujotakos 139 158 120 136 134
sistemos ligos
Piktybiniai 30 36 46 42 40
navikai
Virskinimo 15 14 9 16 11
sistemos ligos
Kvépavimo 4 3 7 5 7
sistemos ligos
Infekcinés  ir | 3 4 5 8 5
parazitinés ligos
ISorinés mirties | 16 6 4 12 6
priezastys, iS ju:
Nukritimai 1 3 1 4 1
Atsitiktinis 4 0 0 1 2
apsinuodijimas
alkoholiu
SaviZudybés 4 0 2 3 1

7 paveikslas. Trakuy rajono savivaldybés motery mirtingumas pagal mirties priezastys 2024 — 2025
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Lyginant Traky rajono savivaldybés motery mirtinguma pagal gyvenamaja vietove, galime
teigti, kad 2025 m. mieste mir¢ daugiau motery nei kaime. Didesnis nei kaime 2025 m. motery mirtingumas
del kraujotakos, kvépavimo sistemos ligy, nuo piktybiniy naviky ir infekciniy ir parazitiniy ligy. Mirtingumas
nuo virskinimo sistemos ligy 2025 m. mieste sumazejo, neuzfiksuota mieste savizudybiy atvejy (kaime 1
atv.)(8 lentel¢, 9 pav.)

8 lentelé. Trakuy rajono savivaldybés motery mirtingumas pagal mirties priezastys ir gyvenamaja
vietove 2025 m. (abs. sk.)

Pagrindinés mirties prieZastys Kaime Mieste
IS viso 95 122
Kraujotakos sistemos ligos 59 75
Piktybiniai navikai 14 26

Virskinimo sistemos ligos 6 5
Kvépavimo sistemos ligos 3 4
Infekcinés ir parazitinés ligos 2 3

3 3
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9 paveikslas. Traky rajono savivaldybés motery mirtingumas pagal mirties priezastys ir gyvenamaja
vietove 2025 m. (abs. sk.)
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Remiantis Eurostato duomenimis, Lietuva iSsiskiria vienu didziausiy mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodikliy Europos Sgjungoje — aukstesnis jis tik Bulgarijoje, Rumunijoje ir Latvijoje.
Taip pat ypac didelis mirtingumas d¢l iSoriniy priezas¢iy — Sioje srityje mus lenkia tik Slovénija“, — sako
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro vadoveé Ugné Butkuté.

Duomenys rodo, kad Lietuva susiduria su aukStu mirtingumu nuo kraujotakos sistemos ligy ir
iSoriniy priezas¢iy. Efektyvi Sirdies ligy prevencija, ankstyva onkologiniy ligy diagnostika, kepeny ligy
prevencija ir saugesné aplinka galéty zenkliai sumazinti mir¢iy skaiciy.

2025 m. pradzioje 603,5 tukst. (20,9 proc.) nuolatiniy gyventojy Lietuvoje buvo pagyvene (65+)
Kas Sestas vyras ir kas ketvirta moterys buvo 65 mety ir vyresnio amziaus. Pagyvenusiy zmoniy skai¢ius
Salyje, palyginti su 2024 m. pradzia, padidéjo 16,5 tukst. (2,8 proc.). 2025 m. pradZzioje vaiky iki 15 mety buvo
32,4 proc. maziau nei pagyvenusiy zmoniy ir Simtui vaiky teko 148 pagyvene zmonés.

Tarptautiné migracija - 23,1 tukst. daugiau zmoniy imigravo negu emigravo; natirali gyventojy
kaita — 18,4 tukst. daugiau Zmoniy miré negu gime.

2025 m. pradzioje Lietuvos Respublikos pilie¢iai sudaré 94,4 proc. Salies nuolatiniy gyventojy,
Ukrainos — 1,9 proc., Baltarusijos — 1,3 proc., Rusijos — 0,4 proc. (2024 m. pradzioje — atitinkamai 94,9 proc.,
1,8, 1,3 ir 0,4 proc.). Dauguma (2 mln. 609,7 tiikst., arba 90,3 proc.) Salies nuolatiniy gyventojy gimé
Lietuvoje, 281 tukst. (9,7 proc.) — uzsienyje.

2025 m. pradZioje beveik pusé (46,4 proc.) nuolatiniy gyventojy (15 mety amziaus ir vyresniy)
buvo vede / iStekéjusios, 13,6 proc. — iSsituoke / iSsituokusios, 8,7 proc. — nasliai / naslés. ISsituokusiy motery
buvo 1,7 karto daugiau nei vyry, nasliy motery — 5,5 karto daugiau.

Saltiniai: MIRTIES PRIEZASTYS (i$ankstiniai duomenys), 2025 m. statistinis leidinys;
stat.hi.lt — Sveikatos statistika. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys;
Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybeés registras, Higienos institutas;

Lietuvos Respublikos gyventojy registras.

Parengé Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos specialist¢ Olga Sabanieng,
2026 m., Trakai.



