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TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS 2024-2026 m.

Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro misija:

— stiprinti Traky rajono savivaldybés gyventojy sveikatg, vykdyti ligy ir traumy prevencijg, mazinant sveikatai rizikg kelianciy veiksniy paplitimg bei
kuriant sveikatai palankig aplinkg; mazinti sveikatos netolygumus tarp skirtingy rajono gyventojy grupiy, ypatingg démes;j skiriant vaiky ir jaunimo

sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui; ugdyti rajono gyventojy atsakomybe uz savo ir aplinkiniy sveikatg.

— skirti ypatingg démesj asmeny, sulaukusiy Lietuvos Respublikos socialinio draudimo pensijy jstatyme nustatyto senatvés pensijos amziaus (toliau —
senatvés pensijos amziaus sulauke asmenys), psichologinei gerovei ir psichikos sveikatai stiprinti, jtraukiant juos ] ilgalaikes Siems asmenims

nemokamas kultiiros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar kitas savivaldybés teritorijoje prieinamas veiklas.

— suteikti kvalifikuotg pagalbg ir veiksmingai per trumpg laikg padéti nerimo, nemigos ar depresijos kamuojamiems Zzmonéms dorotis su §iais

simptomais. Tikslas — pasiekti, kad zmogus jgauty jgudzius valdyti savo psichologing biisena, tapty savo paties psichoterapeutu.

— koordinuoti ir organizuoti vietiniy visuomenés sveikatos stiprinimo projekty (programy), rengima ir Kitu priemoniy jgyvendinima, prioriteta teikiant

savizudybés riziky valdymo algoritmui, rakymo, alkoholio vartojimo ir Kity priklausomybiy profilaktikai.



Atsizvelgiant j Biuro misija, aplinkos analizés rezultatus bei strateginius tikslus, i$skiriami Sie 2024-2026 m. veiklos prioritetai:
— psichikos sveikatos stiprinimas.

— alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencija;

— vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas;

— bendruomenés sveikatos stiprinimas;

— neinfekciniy ir infekciniy susirgimy profilaktikos vykdymas, pirmenybe teikiant ligy ir traumy prevencijai, véZiniy susirgimy profilaktikai, Sirdies

kraujagysliy susirgimy profilaktikai, didele grésme bendruomenei turin€iy infekcijy profilaktikai;

2024 - 2026 METU ASIGNAVIMU PASISKIRSTYMAS PAGAL PROGRAMAS

2024 m. 2025 m. 2026 m.
Veikla: Veikla: Veikla:

pletojimas Veikla: pletojimas Veikla: pletojimas Veikla:

mokiniy ir 16 to'im-as _ mokiniy ir 16 to'im.as _ mokiniy ir 6 to'im.as _
visuomengs pletojima Viso: visuomenes pretojima: Viso: visuomenes pletojrma Viso:

sveikatos Vls;gﬁil Eg:s tokst. sveikatos Vlssl?gﬁil ﬁgzs tukst. sveikatos VISS‘;;I]? Egzs tukst.

stiprinimo Fs)veikatos Eur. stiprinimo Eveikatos Eur. stiprinimo Eveikatos Eur.

priezitiros aslau priezitros aslau priezitros aslau
paslaugy bei p sl paslaugy bei p gl paslaugy bei p &l

stebésenos stebésenos stebésenos

299,3 62,9 362,2 299,3 62,9 362,2 299,3 62,9 362,2




VEIKLOS PLANAS 2024-2026 m.

Strategijos uzdavinys Priemoné Vykdymo terminai, metai
1 2 3
1.1. Uztikrinti LR visuomenés sveikatos priezitiros jstatyme ir
Kituose teisés aktuose reglamentuotg visuomenés Sveikatos
priezitiros sistemos Savivaldybéje kurima ir savivaldybés 2024-2026
deleguoty funkcijy vykdyma.
1.2. SprendZziant gyventojy sveikatos bei jos priezitiros problemas,
1.Sukurti gerai plétoti  savivaldybés ir  valstybés bei kity institucijy 9024-2026
funkcionuojanéia, veiksmingg | bendradarbiavimg sutar¢iy pagrindu.
Savivaldybés visuomenés
sveikatos priezifiros sistema 1.3. Plésti Traky visuomenés sveikatos veiklos biuro Zinomuma,
organizuojant  visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos 2024-2026
prieziaros plétros konferencijas.
1.4. Plétoti bendradarbiavimg su nevyriausybinémis
organizacijomis ir bendruomenémis, suteikiant joms realaus 2024-2026
partnerio statuso.
2.1. Jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng
2024-2026 metais 2024-2026
2. Vykdyti visuomengs 2.2. Jvertinti Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
sveikatos Stebéseng i? sveikatos | 2024-2026 mety programos jgyvendinima pagal programoje
pokycCiy vertinima. numatytus Kriterijus ir nustatyti rajono gyventojy sveikatos 2024-2026

pokyc¢ius




3. Gerinti gyventojy
informuotumg sveikatos
stiprinimo ir profilaktikos
klausimais

3. 1. Didinti socialinés reklamos apimtis sveikatos tema
ziniasklaidoje, gerinant reklamos turinio kokybeg

2024

3.2. Uztikrinti informacijos apie visuomenés sveikatg sklaidg per
rajono vietines informavimo priemones, vieSuosius renginius,
konferencijas, seminarus ir kt.

2024-2026

3.3. Rengti, leisti ir platinti informacinius leidinius apie rajono
visuomenés sveikata, jos priezitra, ligy profilaktika.

2025-2026

3.4. Placiau naudoti siuolaikines informacines technologijas
visuomenei jvairiais sveikatos, jos stiprinimo, vykdomy
sveikatinimo priemoniy bei jy veiksmingumo klausimais
informuoti.

2024-2026

3.5. Siekti tolygaus informacijos apie visuomenés sveikatos ir jos
gerinimo badus prieinamumo visoms socialinéms gyventojy
grupéms, mazinant sveikatos netolygumus tarp skirtingy rajono

gyventojy grupiy.

2024-2026

4. Kurti saugia aplinka ir
organizuoti visuomenés
sveikatos stiprinima.

4.1. Stiprinti senatvés pensijos amziaus sulaukusiy asmeny
psichologine gerove, stiprinant psichikos sveikata, jtraukiant juos
] ilgalaikes Siems asmenims nemokamas kultiiros, sveikatingumo,
neformaliojo Svietimo ar kitas savivaldybés teritorijoje prieinamas
veiklas.

2024

4.2. Koordinuoti ir organizuoti vietiniy visuomenés sveikatos
stiprinimo projekty (programy), rengimg ir Kitu priemoniy
igyvendinima, prioritetg teikiant savizudybés riziky valdymo
algoritmui, rakymao, alkoholio vartojimo ir kity priklausomybiy
profilaktikai.

2024-2026

4.3 Dalyvauti valstybiniy visuomenés sveikatos programy
igyvendinime, jungtis j tarptautinius visuomenés sveikatos
stiprinimo projektus. Naudotis ES struktariniy fondy parama,
rengiant ir vykdant sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos
projektus.

2024-2026




4.4. Jungtis | tarptautinius visuomenés sveikatos stiprinimo
projektus. Naudotis ES struktariniy fondy parama, rengiant ir
vykdant sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos projektus.

2024-2026

4.5. Plétoti bendradarbiavimg tarp visuomenés sveikatos ir
pirminés asmens sveikatos paslaugy teikéjy, jtraukti Seimos
gydytojus j Savivaldybés sveikatos ir socialiniy problemy
sprendimo programy rengima asmenims, sulaukusiems Lietuvos
Respublikos socialinio draudimo pensijy jstatyme nustatyto
senatvés pensijos amziaus, psichologinei gerovei ir psichikos
sveikatai stiprinti, jtraukiant juos j ilgalaikes Siems asmenims
nemokamas kultiiros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar
kitas savivaldybeés teritorijoje prieinamas veiklas.

2024-2026

5. Rapintis vaiky ir jaunimo
sveikatos issaugojimu ir
stiprinimu.

5.1. Organizuoti vaiky sveikatos saugaus ugdymo jstaigose ir
vykdyti saugos kontrole, siekiant uztikrinti sveikas mokymosi,
kaino kultaros ir sporto, maitinimosi ir poilsio salygas.

2024-2026

5.2. Ugdymo proceso metu formuoti vaiky tinkama pozitrj i
sveikata, jos i$saugojima ir stiprinima.

2024-2026

5.3. Organizuoti ir koordinuoti bendrojo lavinimo ir kity ugdymo
institucijy visuomenés sveikatos specialisty veikla.

2024-2026

5.4. Skatinti rajono mokyklas jsijungti j ,,.Sveikatg stiprinanéiy
mokykly“ tinkla.

2024

5.5. Organizuoti ir koordinuoti sveikatinimo priemones
(programas, projektus ir kt.) ugdymo jstaigose ir mokiniy vasaros
poilsio metu.

2024-2026

5.6. Ugdyti seimos, bendruomenés ir ugdymo institucijy bendrg
atsakomybe uz vaiky sveikatai zalingos gyvensenos apraisky
prevencija ir palankiy salygy dvasinei bei fizinei sveikatai
stiprinti.

2024-2026




6.1. Didinti vaiku imunizacijos nuo uzkreciamyjy ligy apimtis,

laikantis LR jstatymy ,vaiky profilaktinio skiepijimo kalendoriaus. 2024-2026
ey 6.2. Organizuoti LNL rizikos veiksniy kontrolés priemones
uili‘e'\éliiir(])trlnsigri?‘a:r;liﬁz?nis atsizvelgiant j vietinius prioritetus. 2024-2026
neinfekcinémis ligomis (LNL), 6.3. Koordlnqogl._wsuome_nés sveikatos ir pirmines asmens
salinti jy priezastis sveikatos prieziaros veiksmus, dalyvaujant valstybinése
' onkologiniu ligy profilaktikos, asmeny, priskirting Sirdies ir 2024-2026
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy programose.
7.1. Siekti, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas teikty
tik atitinkantys reikiama kvalifikacijg asmenys. 2024-2026
.7' Uzt1k.r1nt1 g_T(rots kokylb ©S 7.2.Uztikrinti  visuomenés sveikatos prieziaros paslaugas
V'Suome”est;’fi'mz OSPaslaugu | eirianciy specialisty nuolatinj kvalifikacijos tobulinima. 2024-2026
7.3. Inicijuoti ir organizuoti Savivaldybés, socialiniy partneriy,
dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, atstovy ir suinteresuoty 2024-2026

nevyriausybiniy organizacijy nariy mokymus.




