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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Traky r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybé¢je
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSky visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindinius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines  kryptis  savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt
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1 pav. Traky r. savivaldybés demografinis medis



Traky rajono savivaldybés demo

rafiné ir socioekonominé situacija 2020 m.

Rodiklis 2019 m. 2020 m. Rodiklis 2019 m. | 2020 m.
Vidutinis metinis gyventojy skaiius 32 550 32 877 Registruoto nedarbo lygis (%): 6,5 1 ' 3
(asm.)
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai 74,9 753 llgalaikio nedarbo lygis, darbo 14 23 ' 3
amzius- 0 (metai) jégos (%)
VTGT skirtumas tarp motery ir vyry 13 11 Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg | 155,6 2182 ' 3
(metai), kai amZius 0 (metai) maitinima, sk. 1000 gyv.
Vyry dalis (%) 47,7 48,6 Socialinés pasalpos gavéjy sk. 21,3 18,3
1000 gyv.
Motery dalis (% ) 52,3 51,4 Nusikalstomos veikos, 49,2 482
susijiusios su narkotikais ’
100 000gyv.
Darbingo amziaus gyventojy sk. (asm.) 20597 20 616 Gyventojy sk., tenkantis 1 145.3 1455
tabako licencijai
Vaisingo amziaus (15- 49 m.) motery 411 40,7 Gyventojy sk., tenkantis 1 169,5 168,6
dalis (%) alkoholio licencijai
Gyventojy sk. pokytis 1000 gyv.(asm.) -0,5 -20,4 Nepilname¢iy, jtariamy padarius | 965,4 8965
nusikalstamas veikas, sk. 1000
vaiky
Natiiralus prieauglis (1000 gyv.) -3,4 71 4 | Gyventojy, jtariamy padarius 777,5 740.7
’ nusikalstamas veikas, sk. 1000 ’
gyv.
Gimstamumas (1000 gyv.) 10,3 8,2 Paaugliy (15- 17 m.) gimdymy 0 4.4 I’}
(336 gyv.) (268 gyv.) | sk. 1000 15- 17 m. motery (2 atv.)
Mirtingumas (1000 gyv.) 14,3(464 15.2 § | Santuoky sk. (atv.) 230 160
yv-) (500gyv.)
Istuoky sk. (atv.) 109 91

Traky rajono savivaldybés gyventojy sveikata 2020 m.

Trakuy raj. savivaldybés gyventoju mirtingumas pagal
metus ir priezastys
20 29 39

IR 0

2026 43
ﬁ 93

33 35| 45

2020 m.

2019 m.

Diagramose atsispindi, kad didziausias pastaryjy
trijy mety Traky raj. savivaldybés gyventojy
mirtingumas yra nuo kraujotakos sistemos ligy.
2020 m. Traky rajono savivaldybéje daugéja
gyventojy mir¢iy nuo kraujotakos, vir§kinimo sist.,
infekciniy ligy, zenkliai padaugéjo miréiy nuc

ty¢inio saves suzalojimo. Nesikei¢ia rodikliai
»Mirtingumas nuo kvépavimo sist. ligy, piktybiniy
naviky“. Mazéja gyventojy mirCiy dél iSoriniy
priezas¢iy, del alkoholio vartojimo.

I

M Mirt. nuo kvépavimo sist. ligy
B Mirt. nuo ISoriniy mirties priezasciy
B Mirt. nuo piktybiniy naviky

2018 m.

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
M Mirt. nuo virskinimo sist. ligy
Mirt. nuo tycinio saves suzalojimo

Traky raj. savivaldybés gyventojy ligotumas pagal
metus ir diagnoziy grupes

ISanalizavus 2020 m. Traky raj. savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, turime
galimybe palyginti pastaruosius su pries tai buvusiy
mety rodikliais. Galima teigti, kad 2020 m. Traky
raj. savivaldybéje mazéja serganciy kvépavimo,
virskinimo, kraujotakos sist. ligomis, infekcinemis,
naviky, psichikos ir elgesio sutrikimy ligomis.

Sumazéjo rodiklio ,,Ankstyvasis mirtingumas. SMR

m Lig. infekcinemis ligomis m Lig. navikais
Lig. kraujotakos sist. ligomis

m Lig. psichikos ir elgesio sutrikimais

Lig. kvépavimo sist. ligomis
m Lig. vir$kinimo sist. ligomis

2020 m. 9148 2215

2493

44

2019 m, -91 S50 IR -+ (0- 74m.)* reiksmé (2019 m.- 214, 2020 m.- 202

261023
asm.)
e m . - o Vaiky sveikata. Vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés(1 doze), skiepijimo apimtys (%) mazeja
(2019m.- 96 %, 2020m.-89,8%). Mazéja vaiky, turin¢iy per mazag KMI dalj % (2019 m.-9,7; 2020 m.-7,7 %)
Suaugusiyjy sveikata. Mazéja Tikslinés populiacijos dalis(%) 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio
finansavimo programoje (2019m.-39, 2020 m.- 30,2%)



2020 METU TRAKU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé,  wie 74.9 75 745 100 751 70.5
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)
Isvengiamas mirtingumas proc. 3 30.6 153 323 107 285 38.9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000  wi 39.5 13 286 182 217 71.2
gyv.
SMR nuo ty¢inio saves zalojimo 3 38.0 13 280 180 211 70.1

(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60— .', 45.6 15 57.2 145 314 64.7
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, 47.7 139 450 071 67.1 246.0
nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1
000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 .', 3.7 119 38 112 3.3 8.5
gyv. (2018)

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos 2.3 465 1.8 0.88 2.6 6.6
%

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 20.4 672 0.7 34.00 0.6 -26.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00- .', 118.6 39 129.7 132 89.7 259.1
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy (V00- .', 112.0 39 1247 129 87.0 2106
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 218.2 849 1732 1.01 216.1 4468
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 .', 18.3 603 214 091 201 65.3
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 .', 2.4 8 29 114 2.1 8.3

gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 3.0 10 35 120 25 9.7
recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty sl 0.5 1 0.6 0.50 1.0 35
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) ', 108.1 64 1189 0.88 1231 1674
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty .', 50.4 104 65.3 096 527 1208

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Lietuvos reikSmés
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Naujai susirgusiy zarnyno .', 7.9 26 62.2 0.86 9.2 271.7 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08) _
asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC
duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) = — 0.0 0 2.0 0.00 5.0 27.9 0.0
100 000 gyv. =
SMR nuo paskendimo (W65-W74) = 0.0 0 1.9 0.00 4.9 235 0.0
100 000 gyv. —
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 = wie 15.2 5 194 086 17.7 84.0 0.0
000 gyv. =)
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 = wi 145 5 189 085 171 59.8 0.0
000 gyv. —

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose (VO0O- .', 9.1 3 123 118 7.7 27.9 0.0
\V/99) 100 000 gyv. —
SMR transporto jvykiuose (V00- .', 8.0 3 11.8 1.05 7.6 29.4 0.0
V99) 100 000 gyv. =
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy = = 0.0 0 41 0.00 2.2 115 0.0
(\V00-V09) 100 000 gyv. =
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas = 0.0 0 4.2 0.00 2.1 10.1 0.0
nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 =
000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (V0O- .', 5.2 17 51 084 6.2 13.8 0.0
V99) sk. 10 000 gyv. =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
I atmosfers i$ stacionariy tar$os .', 121.0 121 119.6 0.14 896.0 29239.0 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, t

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medZziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty 6.1 2 51 277 2.2 11.0 0.0
priezastiy 100 000 gyv. [ [N
SMR nuo narkotiky salygoty 5.7 2 51 248 2.3 17.7 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. -
Mirt. nuo alkoholio salygoty .', 6.1 2 306 0.28 218 69.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo alkoholio salygoty .', 5.4 2 296 026 209 714 0.0
priezasc¢iy 100 000 gyv. =
Gyuv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai 1455 32877 137.4 0.73 199.8 715 380.6

—

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 168.6 32877 155.7 0.98 172.6 43.2 3455
licencijai ™

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kiadikiy, zindyty i$imtinai kriitimi iki e 29.1 69 365 077 378 6.6 62.1

|

6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 .', 19.9 654 286 094 211 38.1 7.8

000 gyv.

000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira



Slaugytojy, tenkanciy vienam 1.7

gydytojui, sk. (2019)

-

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. - 4.6
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 .', 6.3
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia 0.6
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze .', 0.3
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21,
A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

'] 36

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy 3.7
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio =3 89.8
parotito, raudonukeés (1 doze)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, - 95.0
kokliuso, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, %

.', 9.2

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies i 19.8
pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty,

dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

.', 44

105

15

208263

12

229

227

246

287

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100- .', 769.5
199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100- .', 859.0
199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- i 282.9
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00- - 297.2
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy = 222.0
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 3 256.3
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) .', 27.4
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 .', 30.2
mety bégyje dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 3 40.4
mety bégyje dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 .', 38.8
mety bégyje dalyvavusi storosios

7arnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, .', 30.5

dalyvavusi SKL programoje
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TSI
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2 pav. 2020 Traky r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis



Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy
reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai ,,Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv.*,
,llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %, Traky raj. savivaldybe¢je rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio, ta¢iau i$siskiria rodikliai ,,Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.; ,,SMR nuo ty€inio saves
zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.“; ,,Bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.*,
kuriy reikSmés keletg mety Traky raj. savivaldybéje yra prastesni nei Lietuvoje. Rodikliai ,,Mokyklinio
amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019)*, ,,1lgalaikio nedarbo lygis,
darbo jégos %, ,,Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.* Traky raj. savivaldybéje yra geresni uz Lietuvos
vidurkij.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZzinti socialin¢ ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai ,,Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.,,,SMR nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.*, ,,Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.“,“Serg. tuberkulioze
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)“, “Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19)
10 000 gyv. (TB registro duomenys) daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma® rodikliai ,,Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.* ,“Traumy
dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.*, ,,Asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.*, “Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny
skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC duomenys)“ Traky raj. savivaldybéje yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai: ,,Mirt. nuo
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.« 2020 m. Traky raj. savivaldybéje neuzfiksuota; rodiklio ,,Mirt.
nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. reik§mé Traky raj. savivaldybéje yra geresné uz Lietuvos
vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodiklio ,,Mirt.
transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.* reik§mé Traky raj. savivaldybéje yra prastesné nei
Lietuvoje, Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy Traky raj. savivaldybéje neuzfiksuota, rodiklio

,, Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.“ reikSmé Traky raj. savivaldybéje yra
geresné uz Lietuvos vidurk].

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterS§tuma, triuk§ma“ rodiklio ,,] atmosfera i§ stacionariy tarSos
Saltiniy 1Smesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km* reikSmé Traky raj. savivaldybéje yra Zymiai geresné
uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy lo§Simy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma* rodiklio ,,Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.“ reikSmé Traky
raj. savivaldybéje yra blogesné uz Lietuvos vidurkj ir turi didéjimo tendencija; rodikliy ,,Gyv. sk.,
tenkantis 1 tabako licencijai®, ,,Gyventojy sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai®, ,,Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.* reikSmé Traky raj. savivaldybéje yra geresné uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklio ,,Kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6
meén. amziaus, dalis (proc.) (2019) reikSme Traky raj. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio.

4.1. Uzdavinio ,,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais* rodiklio ,,Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.* reiksmé Traky raj. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, ta¢iau




i$siskiria rodikliai ,,Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019)* — turi mazéjimo tendencija,
,.Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019)“ reikimé yra prastesné nei Lietuvoje. Rodikliy ,,Sergamumas
vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi)10 000 gyv.(TB registro duomenys), ,,Serg. vaisty
atsparia tuberkulioze sk. (A15-A19)10 000 gyv. (TB registro duomenys)*, ,.Serg. ZIV ir LPL(B20-B24,
A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duom.)* reikSmés turi maz¢jimo tendencija, yra raudonoje zonoje.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira“ rodikliy ,,Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.“, ,,Seimos gydytojy sk.10 000 gyv.* reikimés yra maZesnés nei Lietuvos vidurkis
ir turi maz¢jimo tendencija. Rodikliy ,,Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi)10
000 gyv.(TB registro duomenys)“ ir ,,Serganciyjy vaisty atsparia tuberkulioze sk. (A15-A19)10 000
gyv. (TB registro duomenys)“ vidurkis yra didesnis nei Lietuvoje;

4.4. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai Traky raj. savivaldybéje ryskiai nesiskiria
nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskyré rodiklis ,,2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1
dozé) skiepijimo apimtys* — yra raudonoje zonoje.

4.5. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai savivaldybéje
rysSkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, tac¢iau iSsiskyré rodiklis ,, Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje“- 2017 — 2020 m. yra raudonoje zonoje, rodikliy
,» L1kslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje®, ,, Tikslinés
populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje*, ,,Tikslinés
populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje* yra raudonoje zonoje, nors stebima mazéjimo
tendencija.




Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykij su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. 17 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):

a) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 moksl. (2019);
b) Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

c¢) Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

d) Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

e) Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

) Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

g) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

h) Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

i) Péséiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
y) I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
j) Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

k) SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

1) Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

m)Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

n) Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I100-199) 100 000 gyv.;

0) Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

p) Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2. 17 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

b) SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.

¢) Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy

d) Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

e) SMR nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.

f) Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai

g) Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019)

h) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019)

i) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)

y) Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)

j) Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)

k)2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %

1) SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv

m)Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje

n) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
o)Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje
p)Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje




SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai: iSrinkti ne pavieniai rodikliai, kuriy reikSmés yra
raudonojoje zonoj, bet rodikliy rinkiniai, atspindintys LSS uzdaviniy jgyvendinima ir kaip prioriteting
problemg analizuojami uzdaviniai, kuriy jgyvendinimas sekasi pras¢iausiai, vertinant keleto mety
poky¢ius.

1. SaviZzudybiy sk. (X60X84) 100 000 gyv.; Bandymy Zudytis sk. (X60-X64, X66-X84) 100 000
gyv. — rodikliai yra raudonoje zonoje jau 4 metai;

2. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv. — stebima didé¢jimo tendencija nuo
2019 mety;

3. Slaugytoju, tenkan¢iy vienam gydytojui, sk.; Seimos gydytoju sk. 10 000 gyv. — stebimas
specialisty tritkumas Traky raj. savivaldybé¢je; rodiklio reikSmé turi mazéjimo tendencija;

4. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi)10 000 gyv.(TB registro
duomenys), Sergan¢iy vaisty atsparia tuberkulioze sk. (A15-A19)10 000 gyv. (TB registro
duomenys) — analizuojami uzdaviniai, kuriuos jgyvendinti sekasi prasCiausiai, Stebima rodiklio
mazejimo tendencija.

1. Traky rajono savivaldybés gyventojuy ,,SaviZudybiy sk. (X60X84) 100 000 gyv.“; ,,Bandymuy
Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.«

1 paveikslas. Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés gyventojy mirtingumas dél ty¢iniy susizalojimy
(savizudybiy) 2016- 2020 m.
Traky raj. savivaldybés gyventojy mirtingumas

36,52 39,54 dél tyciniy susizalojimy (savizudybiy) 2020 m.
27,61 16 yra zymiai didesnis nei Lietuvoje. 2016-2019 m.
28 69 — ' iSl 21,72 laikotarpyje Traky raj. savivaldybéje

24,38 23,55 mirtingumas dél savizudybiy nuolat mazéjo,
tatiau 2020 m. Sio rodiklio reikSmé yra

didZiausia per paskutiniuosius 5 metus.
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

e | jetuva Traky raj. savivaldybé

2 paveikslas. Traky raj. savivaldybés gyventojuy mirtingumas dél ty¢iniy susiZalojimy
(saviZzudybiy) 2016- 2020 m.
. Higienos instituto duomenimis 2017- 2020

12 nusizudé del ty¢inio apsinuodijimo
medikamentais 1moterys ir 1 vyras , miré
pasikariant, pasismaugiant ar uzdastant 11
motery ir 38 vyrai, i§ jy 6 moterys ir 6 vyrai
nusizudé 2020 metais.

E2016 m. @2017m. ©2018 m. ©2019 m. @2020 m.

3 paveikslas. Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés gyventoju bandymy Zudytis sk. (X60-X64,
X66-X84) 100 000 gyv.

76.1 79.8 76,9 Galima teigti, kad nuo 2016 m. Traky raj.
savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, nuolat
~— 49,2 456 maz¢ja gyventojy bandymy Zzudytis skaicius.
60,9 Didziausia Sio rodiklio reikSmé Traky raj.
44,4 425 - "ol savivaldybéje fiksuojama 2017 m. (79,8/100 000
’ ’ gyv.), maziausia- 2020 m.- 45,6/100 000 gyv.
2016m.  2017m.  2018m.  2019m. 2020 m.
e |_jetuva Traky raj. savivaldybé

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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2.Traky rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000
gyventoju.

4 paveikslas. Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés gyventoju mirtingumas nuo narkotiky

salygoty priezasciy 100 000 gyv.
o 6,1
45 a Vg
\3’9\ N 3,1
|

3
BN y Log—— 22

0
)

2016 m. 2017 m.

e |_jetuva

2018 m. 2019 m. 2020 m.
Traky raj. savivaldybé

2020 m. Traky raj. savivaldybé¢je zymiai padidéjo
gyventojy mirtingumas nuo narkotiky salygoty
priezasCiy. Nuo 2018 mety Traky raj.
savivaldybéje mirtingumo nuo narkotiky saglygoty
priezasciy rodiklio reik§mée didesné nei Lietuvoje
ir turi did¢jimo tendencija.

5 paveikslas. Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés gyventojuy ligotumas psichikos ir elgesio sutrik
dél psichoaktyviy (ne alkoholio) medzZiagy vartojimo 1000 gyv.

2,15 2,07
1,66 175 46 1,62
N 1,44
2016 m.  2017m. 2018 m.  2019m. 2020 m.

ELietuva BETraky raj. savivaldybé

Traky raj. savivaldybés gyventojy ligotumas
psichikos ir elgesio sutrikimais  dél
psichoaktyviy (ne alkoholio) medziagy vartojimo
2016- 2020 m. fiksuojamas didesnis nei
Lietuvoje.

6 paveikslas. Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés gyventoju apsinuodijimas narkotikais bei
nemedicininés paskirties medziagy toksinio poveikio 1000 gyv.

2020 m. 2,81 3,41

2019 m. 3,79 5,07

2018 m.
2017 m.
2016 m. 4,8 6,33

® | jetuva ® Traky raj. savivaldybé

Traky raj. savivaldybés gyventojy apsinuodijimo
narkotikais  bei  nemedicininés  paskirties
medziagy toksinio poveikio atvejy Higienos
instituto duomenimis 2016- 2020 m. zymiai
daugiau nei Lietuvoje.

7 paveikslas. Traky raj. savivaldybés gyventoju ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais,
apsinuodijimu narkotikais bei nemedicininés paskirties medZiagy toksinio poveikio (abs. sk.)

= Gyv. apsinuodijimai narketikais, vaistais ir biologinémis
medZiagomis
m Gyv. ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais

208 175 165
43 57 70

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

Galima teigti, kad Traky rajono savivaldybg¢je 2016-
2019 m. didéjo gyventojy ligotumas psichikos ir
elgesio sutrikimais dél narkotiniy ir toksiniy
medziagy vartojimo, nuo 2019 m. fiksuojama
rodiklio maz&jimo tendencija, gyventojy
apsinuodijimo narkotikais atvejy mazéja nuo 2018
mety.
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3. Slaugytoju, tenkan&iy vienam gydytojui, sk.; Seimos gydytoju sk. 10 000 gyv.; Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1gyv. Traky raj. savivaldybéje.

8 paveikslas. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. Lietuvoje ir Traky raj. savivaldybéje 2016-
2020 metais.

22 21 )1 Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma
21 3 1 ’ 5 ir jy efektyvuma, labai svarbus
2 ’ . 2 rodiklis — slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui,
2 e > D . . S
19 skaiCius. | Sio rodiklio skai¢iavimg jtraukti tik
18 18 praktikuojantys slaugytojai (jsk. ir akuSerius) Galima
1,7

teigti, kad Traky raj. savivaldybéje slaugytojy sk.
2016m.  2017m.  2018m.  2019m.  2020m.  'MaZ€ja nuo 2017 m. ir 2020 m. yra mazesnis nei
e |_jetuva e====Traky raj. savivaldybé Lletuv01e.

1,6

9 paveikslas. Aktyviy slaugytoju sk. Lietuvoje ir Traky raj. savivaldybéje 2016- 2020 m. (10000 gyv.)
Lyginant Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés aktyviy
slaugytojy skaiCiy, galima teigti, kad Traky raj.
savivaldybés Sio rodiklio reik§meé nuo 2017 m.
mazéja, tac¢iau Lietuvoje stebimas aktyviy slaugytojy
skai¢iaus didéjimas.

2016 m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020 m.
H | jetuva = Traky raj. savivaldybé

10 paveikslas. Seimos gydytoju sk. Lietuvoje ir Traky raj. savivaldybéje 2016- 2019 m. (10000 gyv.)
Svarbus  rodiklis,  apibidinantis  personalo
prieinamumg ir jo pasiskirstyma visoje Salyje, —

2019 m. TG Seimos gydytojy skai¢ius. Skai¢iuojant §j rodiklj
2018 m. Ty jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai.
o017 m. ey HigienOS instituto duomenimis $eimos ngth]l} sk.
' 10 000 gyv. Traky rajono savivaldybéje yra zZymiai
A —— mazesnis nei Lietuvoje, 0 2019 m. stebimas gydytojy

14 sk. mazéjimas.

2016 m.

0 2 4 6 8
ELietuva ®Traky raj.savivaldybé

=
o
-
N

11 paveikslas. Odontology sk. Lietuvoje ir Traky raj. savivaldybéje 2016- 2020 m. (10000 gyv.)
20 Vertinant Lietuvos ir Traky raj. savivaldybés
praktikuojanciy odontology skaiciy, galima teigti, kad

43 37 43 e 3,9 Traky rajono savivaldybes Sio rodiklio reikSmé keleta

15

10 karty mazesné nei Lietuvoje. Misy Salyje 100 tikst.

gyventojy tenka 143 odontologai, ES vidurkis — 73
odontologai tam paciam skai¢iui zmoniy. Bet asmens
burnos higienos jgiidziai Lietuvoje vieni blogiausiy,
palyginti su kitomis ES valstybémis.

12 paveikslas. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1

51

0
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
w Lietuva = Traku raj. savivaldybé

gyv. Lietuvoje ir Traky rajono savivaldybéje 5
Sis rodiklis priklauso nuo gyventojy sergamumo, jy

8,5 8,7 8,7 8,7
76 79 7.1 7l kultiiros, gydytojy skaiciaus, pasiskirstymo pagal
S . specialybes, ambulatoriniy istaigy darbo
’ organizavimo ir kity veiksniy. Higienos instituto
duomenimis Traky raj. savivaldybés Sio rodiklio
reik§mé mazéjo nuo 2017 m. (2019 m.- 7,1; 2020 m.-

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 4,6), yra mazesne nei Lietuvoje.
mLietuva O Traky raj. savivaldybé

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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4. Traky rajono savivaldybés gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi)
10 000 gyv.(TB registro duomenys), serganciy vaisty atsparia tuberkulioze sk. (A15-A19)10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

PSO Lietuvg priskiria vienai i§ 27 pasaulio valstybiy, kuriose daugiausia Zzmoniy serga vaistams
atspariomis tuberkuliozés formomis. Tuberkuliozés plitimg Lietuvoje lemia Sios pagrindinés priezastys:
socialinés (nedarbas, skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas ir kt.); psichologinés (dalies serganciyjy
tuberkulioze nesuvokimas Sios ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti
gydymo kursa, gydymo rezimo pazeidimai); organizacings.

13 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi)10 000 gyv.(TB registro duomenys),
Higienos instituto  duomenimis  sergamumas
vaistams atsparia tuberkulioze mazéja Lietuvoje
(2019 m.- 0,6/10 000 gyv.; 2020 m.- 0,4/10 000 gyv.)
ir Traky raj. savivaldybéje (2019 m.- 0,9/10 000

@\ gyv.; 2020 m.- 0,4/10 000 gyv.).
0,6 106

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
==0==|_jetuva Traky raj. savivaldybé

14 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés serganciy vaisty atsparia tuberkulioze sk. (A15-
.19)10 000 gyv. (TB registro duomenys)

06 Galima teigti, kad 2017 m. Traky raj. savivaldybéje
uzfiksuota daugiausiai sergan¢iy vaisty atsparia
04 | tuberkulioze sk.- 0,6/ 10 000 gyv. 2019 m. serganciy

0303 03 03 asmeny neuzfiksuota; 2020 m. Sio rodiklio reik§mé

| 08 Traky raj. savivaldybéje yra didesné nei Lietuvoje-
| . 0,3/10 000 gyv.

2016 m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020 m.
ELietuva ETraky raj. savivaldybé

Traky rajono savivaldybés gyventojy sergamumas uzkreciamosiomis ligomis (2020 m.)

Uzkreciamyjy ligy ir jy sukeéléjy valstybés informacinés sistemos (ULSVIS) 2020 m. duomenimis, Traky
rajone uzsikrétimo lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis (LPI) atvejy nebuvo registruota.

Traky raj. savivaldybeje 2020 m. buvo registruota 6 kokliuso atvejai (11 proc. visy Vilniaus apskrityje
registruoty atvejy).

Analizuojant atskiras savivaldybes Vilniaus apskrityje 2020 m. didziausios naujagimiy skiepijimo nuo
tuberkuliozés apréptys buvo Traky rajono savivaldybéje, kur jos sieké 98,75 proc.

Traky rajono savivaldybéje 2 mety vaiky skiepijimo nuo tymy, raudonukés ir epideminio parotito
apréptys nesieke 95 proc.

Traky rajono savivaldybéje 2020 m. buvo diagnozuota 12 asm. (36,88/10 000 gyv.) tuberkuliozés atv.
2020 m. daugiausiai Vilniaus apskrityje gyviiny suzalojimy registruota Traky r. gyventojams — 32,9
atv./10 000 gyv.

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus departamento
UZkrec¢iamujy ligy valdymo skyrius.
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ISVADOS
Demografija ir socioekonominé situacija Traky rajono savivaldybéje.

O Did¢ja vidutinis metinis gyventojy skaicius (2019 m.- 32 550 asm.; 2020 m.- 32 877 asm.);
O Did¢ja darbingo amziaus gyventojy skaicius (2019 m.- 20 597 asm.; 2020 m.- 20 616 asm.);

O Mazé¢ja vaisingo amziaus motery dalis % (2019 m.- 41,1 %j; 2020 m.- 40,7%);
O Maz¢ja gimstamumas (gyvy gimusiy sk.) (2019 m.- 336, 2020 m.- 268);
O Didéja gyventojy mirtingumas 1 000 gyv. (2019 m.- 14,3, 2020 m.- 15,2);
Mazéja santuoky sk. 1 000 gyv. (2019 m.- 7,9, 2020 m.- 4,9);
O Mazgéja istuoky sk. 1 000 gyv. (2019 m.- 3,3, 2020 m.- 2,8);
O Didéja ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos% (2019 m.- 1,4%, 2020 m.- 2,3%);
O Didéja registruoto nedarbo lygis % (2019 m.- 6,5%, 2020 m.- 11 %);

ODidéja mokyklin. amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, sk.1000 gyv. (2018 m.- 45, 2019 m.- 47,7);

O Mazéja nusikalstomy veiky, susijusiy su narkotikais 100 000 gyv. (2019 m.- 49,2, 2020 m.- 48,2).
Sveikatos biiklé Traky rajono savivaldybéje.

O Mazéja ligotumas (A00-T98) 100 000 gyv. (2019 m.- 8126,9, 2020 m.- 7477,6) dél:
infekciniy ir parazitiniy ligy ((A00-B99);

zarnyno infekciniy ligy ((A00-A08);

tuberkuliozé (A15-A19);

vaistams atsparios TBC (A15-A19);

lytiskai plintanciy ligy ((A50-A60);

psichikos ligy ((FO0-F99);

kraujotakos sist. ligy (100-199);

kvépavimo sist. ligy (J00-J99);

virskinimo sist. ligy (K09-K93);

traumy (S00-T98).

O Didé¢ja ligotumas AIDS 10 000 gyv. (2019 m.- 1,2; 2020 m.- 1,5);
ligotumas ZIV 10 000 gyv. (2019 m.- 1,2; 2020 m.- 1,5).

O Didéja mirtingumas 100 000 gyv. (2019 m.- 1425,5, 2020 m.-1520,8), dél:
kraujotakos sist. ligy (100-199);

virskinimo sist. ligy (K00-K93);

ty¢inio saves zalojimo (X60-X84);

savizudybiy (X60-X84);

nuzudymy (X85-X-Y09);

narkotiky saglygoty priezas¢iy 100 000 gyv. (2019 m.- 3,1; 2020 m.- 6,1)
Covid19 (U07-U07,2) — 2020 m.- 57,8/100 000 gyv.

O Mazéja mirtingumas 100 000 gyv. dél:

infekciniy ligy (S00-B99);

naviky (C00-C96);

psichikos ligy (FO0-F99);

kvépavimo sist. ligy (J00-J99);

iSoriniy priezasciy (V00-Y98);

transporto jvykiy (V00-V99);

alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. (2019 m.- 39,9; 2020 m.- 6,1).

Sveikatos prieziiiros iStekliai ir sveikatos prieZiiiros jstaigy veikla Traky raj. savivaldybéje.
O Mazgéja Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2018 m.- 4,9, 2019 m.- 4,6);
@ Mazéja slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2018 m.-1,9, 2019 m.- 1,7);
O Mazéja slaugytojy (jsk. akuseriy) 10 000 gyv.(2018 m.- 35,6, 2019 m.- 32,3);
O Mazgja apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. (2019 m.- 7,1, 2020 m.- 4,6);
@ Mazéja iSvengiamy hospitalizacijy sk. 1000 gyv. (2019 m.-31,5, 2020 m.-19,9).
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

Siekti didinti Traky raj. savivaldybés teritorijos gyventojy, uzsiregistravusiy UZzimtumo
tarnyboje, uzimtuma, sudarant jsidarbinimo galimybes darbo neturintiems asmenims;

Mazinti piniginés socialinés paramos gavéjy skaiciy;

Padidinti bedarbiy galimybes susirasti nuolatinj darba.

Numatyti 168y mety biudzete, planuojant steigti papildomas, gerai apmokamas med. personalo
darbo vietas, siekiant didinti galimybe slaugytojoms, Seimos gydytojams, studentams jsidarbinti
ASPI.

Traky raj. savivaldybéje optimizuoti NKK veiklg (Narkotiky kontrolés komisija), kuriy veikla
jtraukty visy psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir jy vartojimo prevencija, rengti, vykdyti bei
vertinti savivaldybéje vykdomas psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos
programas, jas skelbti savivaldybés interneto svetainéje bei sudaryti vietos gyventojams
galimybe dalyvauti vieSose psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir prevencijos priemoniy
igyvendinimo konsultacijose.

Uztikrinti pakankamg vykdomy programy finansavima, mazinant zmogiskyjy istekliy
trilkuma.

Specialistams.

e Norint, kad taikomos savizudybiy prevencijos programos biity sékmingos, skleisti
atitinkamg informacijg ir didinti Zzmoniy sgmoningumo lygj;

e Viesai skelbti informacija dél Emocinés programos vykdymo telefonu ir internetu;

o Siekiant uztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktikg ir kontrole, mazinti tuberkuliozés
plitima, bei kuo anksciau iSaiSkinti uzsikrétusiy vaiky skai¢iy ir pradéti gydyma, kasmet
valstybés léSomis turi biiti atliekamas tuberkulino méginys 7 mety amZiaus vaikams ir
vaikams, priklausantiems rizikos grupéms;

e Inicijuoti skiepyti BCG vakcina vaikus kaip galima grei¢iau po gimimo;

e Suteikti ziniy ir ugdyti sveikos gyvensenos jgtdzius (informaciné medziaga, jskaitant
garso ir vaizdo priemones, paskaita);

e Ugdyti tévy ir vaiky tokius gebéjimus, kad ugdytiniai atpazinty ir suprasty ligos problema,
galéty ja kontroliuoti ir biity pajégus ja i1Sspresti; aktyviai dalyvauti sveikatos i§saugojimo
procese;

e Asmens sveikatos priezitiros jstaigoms nuolat vykdyti informacijos sklaidg ir metodiniy
konsultacijy bendruomenés nariams teikima, gerinti tuberkuliozés gydymo prieinamuma
pacientams.

e Uztikrinti Svietimo jstaigy tévy informavima apie vaiky bei rizikos grupiy vaiky tikrinima
dél tuberkuliozés (tuberkulino testas);

e Teikti Svietimo jstaigos vadovams pasiiilymus dél mokyklos aplinkos, salygy ir ugdymo

proceso gerinimo, patalpy védinimo, uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieZitiros

priemoniy jgyvendinimo.
Specialistams teikti gyventojams Ziniy ne tik apie liga, bet ir apie tai, kaip jos i§vengti.
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