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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Traky rajono  savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Visuomenés sveikatos
stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg
apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savaranki$ky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny Saltiniais: 1.Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos
portalu, 2.Lietuvos sveikatos rodikliy sistema (SRS).

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuotg i gyventojy poreikius.
1.Traky rajono savivaldybés gyventojy 2018 mety demografiné biiklé.

Remiantis 2018 m. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2018 m. pradzioje Traky
rajono savivaldybéje gyveno 32525 gyventojy, i$ jy: vaikai (0-17 m.)- 5931, suaugusieji- 26594,
vaisingo amziaus moterys- 7124 asm. Gyventojy skaicius kiekvienais metais mazéja dél jvairiy
veiksniy: neigiamo gyventojy gimstamumo, mirtingumo, emigracijos. 2018 m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Traky rajono savivaldybés gyventojy sieké 74,4 mety (2017 m. — 73,9) ir ji po
truputj vis ilgéja (1 lent.)

1 lentelé. Traky rajono savivaldybés gyventojy skaicius pagal lytj, metus ir gyvenamaja vieta.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

Vidutinis 33497 33229 32860,5 32597 32525
metinis
gyventojy
skaicius

Motery dalis, % 53,02 52,96 52,87 52,75 52,62

Vyry dalis,% 46,98 47,04 47,13 47,25 47,38

Kaimo 47,61 48,02 48,45 48,96 49,55

gyventojy
dalis,%

Miesto 52,39 51,98 51,55 51,04 50,45
gyventojy dalis,
%

Vidutiné 71,8 71,38 73,2 73,9 74,4
tikétina ~ gyv.
trukmé metais

Nataralus -4.6 -6,1 51 -4,2 5,1
prieaugis 1000
gyv.




1 paveikslas. Traky rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skaicius pagal metus (abs. sk.)

L. 2018 metais, palyginti su 2017 m., Traky rajono

savivaldybéje gyventojy skaicius mazgjo.
Pagrindinés nuolatiniy gyventojy maz¢jimo
priezastys — emigracija (didesné nei imigracija) ir
neigiama natiirali gyventojy kaita.

32860,5
32597 39505

2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

2 paveikslas. Traky rajono savivaldybés gyventojy skaic¢ius pagal metus ir lytj (proc.)

. t* Vyry dalis 2018 metais sudaré 47,38 proc. (2017
53,02 52,75 g,ez

52,96 52,87 m.- 47,25 proc.) visy savivaldybés gyventojy,
e — e — ‘ motery dalis —52,62 proc. (2017 m. —52,75 proc.).
46,98 47,04 47,13 47,25 47,38 Lygindami ankstesniy mety duomenis, matome,
kad nezymiai sumazéjo motery dalis (0,13 proc.) ir

2014m.  2015m.  2016m.  2017m. 2018 m. i idéj i
T o tiek pat padidéjo vyry dalis (0,13 proc.)

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.
3 paveikslas. Trakuy rajono savivaldybés gyventoju skaifius pagal metus ir gyvenamajq vietq.

52,39 51,08 5155 51,04 o Miesto gyventojy dalis 2018 me.tais sudaré 50,45
: proc. (2017 m.-51,55 proc.), kaimo- 49,55 proc.

ﬁ:j':ﬁ visy savivaldybés gyventojy. Mazéja miesto, auga

e 48.02 48,45 48,96 49,55 kaimo gyventojy dalis, kaip ir visoje Lietuvoje.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
=== \iesto gyventojai e=a== Kaimo gyventojai

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

4 paveikslas. Traky rajono savivaldybés gyventoju gimstamumo ir mirtingumo dinamika 1000
gyv.

53 2018 metais Traky rajono savivaldybés gyventojy
gimstamumas, lyginant su praeity mety
duomenimis, sumazéjo, tuo tarpu mirtingumas —
augo.

10,9 101 10,5 10,7 10,2

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
e=g=m Gimstamumas =g Mirtingumas

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

5 paveikslas. Traky rajono savivaldybés gyventojuy santuoky ir iStuoky skaicius pagal metus
1000 gyv.

2018m. padidéjo Traky rajono savivaldybés
Wm gyventojy santuoky (2018 m.- 7,9/ 1000 gyv.,
’ ’ 2017 m.- 7,1/1000 gyv.)) ir Zzenkliai padidéjo
iStuoky (2018 m.- 3,7/1000 gyv.; 2017 m,-
1,9/1000gyvV.) skaicius.

3,3 1
3 3,8 1.9 3,7

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
e=g= Santuoky sk. === ]Stuoky sk.

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.



Traky rajono savivaldybéje taip pat vyksta gyventojy sené€jimo procesai. Per pastargji
penkmetj Traky rajono savivaldybéje sumazéjo vaiky (0-17 m.), 18-44 mety amziaus gyventojy,
augo vyresnio amziaus gyventojy skaicius: 45-64, 65 mety amziaus ir vyresniy gyventojy. 2018
metais sumazéjo 75 mety amziaus ir vyresniy gyventojy dalis (2 lent.)

2 lentele. Traky rajono savivaldybés gyventoju sudéties pakitimy pagal amzZiy ir metus

dinamika (proc.)

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Vaikai (0-17m.) | 18,41 18,34 18,33 18,31 18,24
18 - 44 m. 36,09 35,67 351 34,6 34,51
45-64 m. 28,13 28,41 28,75 29,1 29,24
65 + 17,44 17,6 17,88 17,99 18,01
75+ 8,94 9 9,08 9,11 8,98

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

2. Traku rajono savivaldybés gyventojuy mirtingumo priezastys.

6 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju mirtingumo dinamika pagal
metus (100 000 gyv.)

1549,42

1558,1

622,1

.’ l438 12 !433 15 ‘ g
' ' 419,2
372,68 141258

1534,2
1490,96

2014 m.

2015 m.

2016 m.
=g |_jetuva

Lyginant Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés
gyventojy mirtingumo rodiklius, galime teigti, kad
Traky rajono savivaldybéje pastaraisiais penkerius
metus bendras gyventojy mirtingumas yra didesnis
nei Lietuvoje, Traky rajono savivaldybés gyventojy
mirtingumas 2018 metais didéja (6 pav.)

2017 m.

2018 m.

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

7 paveikslas. 2018 m. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo dinamika

pagal ligy grupes (100 000 gyv.).

Mirtingumo iSorinés priezastys

Virskinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Kraujotakos sistemos ligos

Piktybiniai navikai

138,36

Lyginant Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés

107,61

101,46
759,42

[ Traky rajono savivaldybé

E 307,46 782,5
286,56

mLietuva

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

gyventojy mirtingumo rodiklius, galima pastebéti,
kad Traky rajono savivaldybés gyventojy
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy mazesnis
nei Lietuvoje, bet gyventojy mirtingumas nuo
piktybiniy naviky, kvépavimo ir virS§kinimo sistemos
ligy, gyventojy mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy
yra Zymiai didesnis nei Salyje (7 pav.)

I. BENDROJI DALIS

3. Traky rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiuy rodikliy profilis.

Pagrindinio rodikliy saraso analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybgje, vertinant Lietuvos
sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy
reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir maZzinti sveikatos netolygumus.



Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zzymimos Zalia spalva;
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, zymimos raudona spalva;
- 26 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos

Zyméjimas spalvomis parodo ne rodiklio dydj, o reikime, kadangi mazas rodiklis ne visada
atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy saraso
reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prastesnis palyginti su Salies reikSmémis. Sudarius Traky
rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné

analiz¢ ir vertinimas (3 lent.)
3 lentelé. 2018 m. Traku rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklis Traky raj. | Lietuvos | Minimali Maksimali | Santykis | Santykis | Santykis | Santykis | Santykis
savivaldy | rodiklis | reik§me reik§mé Traky Traky Traky Traky Traky
bés raj. sav./ | raj.sav./ | raj.sav./ | raj.sav./ | raj.sav./
rodiklis Lietuva | Lietuva | Lietuva | Lietuva | Lietuva
2018 m. 2014 m. | 2015m. | 2016 m. | 2017 m. | 2018 m.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Strateginis tikslas — pas

iekti, kad 2025 metais

Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju

sveikata ir sumaZzéty

sveikatos netolygumai

1.

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé

74,4 75,9

69,9

78,6

2.

ISvengiamas
mirtingumas

33,3
proc.

30,5

24,6

41,0

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveika

tos netolygumus ir socialine atskirti

1.1.

Sumazinti skurdo lygi

ir nedarba

3.

Mirtingumas dél
savizudybiy (X60-
X84) 100 000
gyventojy

24,6 23,8

0

75,7

3“

Bandymy zudytis
skaicius (X60-X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

76,9 42,1

19,2

81,1

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaicius
1000 vaiky

41,9 69,1

35,2

220,2

Socialinés rizikos
Seimy skaicius 1000
gyventojy

3,7 3,3

0,3

8,7

llgalaikio nedarbo
lygis

1,6 2,2

0,3

8,2

Gyventojy skaiCiaus
pokytis 1000 gyv.

-6,3 5,3

-23,7

8,4

. Sumazinti socialine- ekonomineg g

ventoju diferenciacij

Mirtingumas deél
iSoriniy priezasCiy
(\V01-Y98) 100 000
gyventojy

138,4 91,0

46,2

192,4

Mokiniy, gaunanciy
nemokamag
maitinima
mokyklose, skaiCius

1465 | 1489

1000 vaiky

57,4

339,9

0,99

3 Salyje ir bendruomenése

1,01

0,99

1,0

0,98




10

Socialinés pasalpos
gavéjy skaicius 1000
gyventojy

24,5

25,4

3,2

91,0

11

UZregistruoti nauji
TB atvejai (A15-
A19) 100 000

gyventojy

18,6

32,9

0,0

88,4

11

Sergamumas tuberk
ulioze (A15-A19)
100 000 gyventojy
(nauji atv. +
recidyvai)

21,5

37,9

0,0

88,4

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1.

Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoj

12

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkai suzaloty dél
nelaimingy
atsitikimy darbe,
skaicius 1000
darbingo amziaus

gyventojy

0,5

0,9

0,0

3,9

0,5

13

Susizalojimo dél
nukritimo atvejy
skai¢ius (W00-W19)
65+ m. amziaus
grupéje 10 000
gyventojy

101,9

150,7

104,9

212,0

0,97

14

Darbingo amziaus
asmeny, pirma karta
pripazinty nejgaliais,
skaicius 10 000
gyventojy

78,9

67,1

45,3

125,9

1,2

15

Sergamumas
Zarnyno
infekcinémis ligomis
(A00-A08) 10 000
gyventojy

55,5

71,9

0,0

140,9

0,87

2.2.

Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

16

Mirtingumas dél
atsitiktinio
paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000

gyventojy

3,1

55

0,0

19,6

17

Mirtingumas dél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100 000

gyventojy

215

15,3

0,0

32,6

2.3.

Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo ]

ivykiuose skaiciy

18

Mirtingumas dél
transporto jvykiy
rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv

15,4

7,9

0,0

22,1

19

Pésciyjy
mirtingumas dél
transporto jvykiy
(\VV00-Vv09) 100 000
gyventojy

9,2

3,0

0,0

19,2

20

Transporto
ivykiuose patirty
traumy (V00-V99)

43

58,9

29,3

136,3




skaiéius 100 000
gyventojy

24.

MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma.

21

I atmosfera i$
stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty
tarSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km.

129

10140

63

34382

22

Viesai teikiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams, proc.

23

Nuoteky tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams, proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimga ir

prieinamuma

24

Mirtingumas dél
priezasCiy, susijusiy
su narkotiky
vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy

6,1

3,0

0,0

24,8

25

Mirtingumas dél
priezasCiy, susijusiy
su alkoholio
vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy

46,1

17,7

0,0

451

26

Nusikalstomos
veikos, susijusios su
disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai)

24,6

85,8

3,9

442,1

27

Gyventojy skaiéius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmeniné prekyba
tabako gaminiais

123,7

189,9

49,8

415,9

28

Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine prekyba
alkoholiniais
gérimais

134,4

166,8

32,5

359,2

3.2.

Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius.

29

Kudikiy, iSimtinai
zindyty iki 6 mén.,
amziaus, dalis

(proc.)

43,1

36,7

11,7

73,5

0,99

1,0

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas

mokslo jrodymais.

30

ISvengiamy
hospitalizacijy
skai¢ius 1000
gyventojy

36,2

32,5

20,0

64,9

1,05 1,12

1,0 1,11




31

ISvengiamy
hospitalizacijy dél
diabeto ir jo
komplikacijy
skaicius 1000
gyventojy

7,8

6,9

4,1 10,0 11

4.2.

Plétoti sveikatos infrastruktiira ir

orientuota sveikatos prieZiiira

gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta

32

Slaugytojy,
tenkanc¢iy vienam
gydytojui, skaiius

2

2,0

1,2 6,2 1,0 0,97

1,07 - 1,03

33

Seimos medicinos
paslaugas teikiancCiy
gydytojy skaicius
10 000 gyv

55

7,2

2,6 13,6 0,7 0,72 0,75 0,8 0,77

34

Apsilankymy pas
gydytojus skaicius,
tenkantis vienam
gyventojui

7,5

91

6,5 11,3 0,9

36

UZregistruoti nauji
daugeliui vaisty
atsparios
tuberkuliozés atvejai
(A15-A19) 100 000

gyv.

3,1

3,1

0,0 13,9

36

Serganciyjy
daugeliui vaisty
atsparia
tuberkulioze*
skaiéius (A15-A19)
100 000 gyv

3,1

3,1

0,0 13,9 1,6

37

Sergamumas ZIV ir
lytiskai
plintanc¢iomis
ligomis B20-B22, B-
23 (B23.0- B23.2,
B23.8), B24, 721,
A50,(A50.0-A54.6,
A54.8, A54.9), A56
(A56.0- A56.4,
A56.8) 10000

gyventojy

1,2

2,2

0,0 51 0,9

4.3.

Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

38

Kadikiy (vaiky iki
1 m. amziaus)
mirtingumas 1000
gyvy gimusiy
kidikiy

0

3,4

0,0 16,5

39

2 mety amziaus
vaiky MMR 1 (tymy,
epideminio parotito,
raudonukés vakcina,
1 dozé) skiepijimo
apimtys

90,8

92,1

83,0 99,5

40

1 mety amziaus
vaiky DTP
(difterijos, stabliges,
kokliu$o vakcina, 3
dozés) skiepijimo
apimtys

92

92,3

70,0 97,7




41

Tikslinés
populiacijos (6- 14
m.) dalis, dalyvavusi
vaiky kriiminiy
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, proc.

15

14,5

5,7

52,7

0,9

42

Vaiky, neturin¢iy
éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc.)

18,2

18,9

7,5

28,3

43

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius
1 000 gyventojy

4,3

4.4

0,0

15,8

1,2

44.

Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy

revencij

ir kontrole

44

Mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-
199) 100 000
gyventojy

759,4

744,5

619,5

1059,0

45

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97)
100 000 gyventojy

307,5

274,7

219,6

347,1

46

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000
gyventojy

230,6

81,8

83,8

485,7

47

Sergamumas |1 tipo
cukriniu diabetu
(E11) 100 000

gyventojy

40,6

56,6

26,9

112,0

48

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), 2 mety
bégyje dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél kruties
vézio finansavimo
programoje

40,3

50,2

13,8

71,7

0,8

1,08

0,96

0,97

0,84

0,79

49

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), 3 mety
bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy,
apmokamy i§
Privalomojo
sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy,
finansavimo
programoje

43,5

52,7

28,9

72,0

0,8

0,86

50

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), 2 mety
bégyje dalyvavusi

45,6

53,1

28,6

66,0

0,9

0,8

0,8
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storosios zarnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
finansavimo
programoje

51

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje

41,2

42,9 26,2 61,4 1,02 1,0 1,03 1,0 0,96

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

Remiantis lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1) 8 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky;

e Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy;

e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atv. + recidyvai);

e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000
gyventojy;

e Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy;

e ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarsaly Kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

o Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén., amziaus, dalis (proc.);
o Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy.

2) 9 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

e Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventoju;

e Mirtingumas dé¢l iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas d¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

e Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenin¢ prekyba tabako gaminiais;

e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto I1ésy,
finansavimo programoije.

3) 33 rodikliy reiksmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe

Il. SPECIALIOJI DALIS

4. Traky rajono savivaldybés prioritetiniy problemuy analizé.
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Prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima isskirti keliais biidais:
vertinant, kurios savivaldybés reik§Smés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos); vertinant keleto
mety pokytj; Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Sudarius Traky rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasg, buvo atlikta
detalesné analizé ir vertinimas rodikliy:

1. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy; Bandymy Zudytis skaicius (X60-
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;

2. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto &8y, finansavimo.

5. Traky rajono savivaldybés gyventoju ,,Bandymuy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100
000 gyv.“, ,,Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.«

Didziausiais rodikliais ,,Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.*
18siskyré Traky rajono savivaldybés gyventojai Lietuvoje, Sitas 2018 mety rodiklis yra raudonoje
zonoje.

8 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju bandymuy Zudytis skaicius (X60-
X64, X66-X84) 100 000 gyv.

65.7 662 61 798 769 Nuo 2014 mety bandymy zudytis skai¢ius Traky
8 rajono savivaldybéje augo, bet, palyginus 2017 ir
0 2018 metu duomenis, galime teigti, kad $is rodiklis
22 sumazg¢jo (8 pav.)

m2014m. m2015m. ®m2016m. =2017m. m2018 m.
Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

9 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas dél ty¢iniy
susizalojimy (savizudybiu) pagal metus 100 000 gyventoju.

Nuo 2015 mety Traky rajono savivaldybés rodiklis

36,52 »Qyventojy mirtingumas dé! tyéi_niq _sus_iialoj 1mq

L1 29 85 30 S 25,69 2648, 54 38 216 (savizudybiy) 100 000 gyv. didesnis nei Lietuvoje ir
.| turi tendencija didéti (9 pav.)

45,14

2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m.
" Lietuva Traky rajono savivaldybé

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

10 paveikslas. Trakuy rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas dél ty€iniy susizalojimy
(savizudybiy) pagal metus ir lytj (abs. sk.).

2018 m, I L)'/gi'nant Traky rajo'rio saV'ivaldyl')és vyry ir motery
2017 m, i — mirtingumo dél savizudybiy, galima pastebéti, kad
2016 M. I ——— | > vyry mirtingumas zymiai didesnis nei motery (10
2015 m. e —— 13 pav.)

2014 m. imte——— 10
Moterys mVyrai

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.
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6. Traky rajono savivaldybés gyventoju ,,Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-
VV09) 100 000 gyventojuy* (19 rodiklis)

11 paveikslas. Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-VV09) Lietuvoje ir Traky
rajono savivaldybéje pagal metus 100 000 gyventojy.

=
o

o N B O

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
BLietuva @ Traky rajono savivaldybé

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

2018 m.

2017 — 2018 metais Zenkliai uzaugo pésciyjy
mirtingumas Traky rajono savivaldybéje, 2017
metais jvykiy skaicius virSijo Lietuvos rodiklius 2
kartus, 2018 metais — 3 kartus.

12 paveikslas. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skailius Lietuvoje ir Traky
rajono savivaldybéje pagal metus 100 000 gyventoju.

2018 m.

2017 m.

2016 m.

2015 m.

2014 m.

M Traky rajono savivaldybé ELietuva

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

Nuo 2017 mety transporto jvykiuose patirty traumy
gyventojy skaic¢ius Traky rajono savivaldybéje
pradéjo mazéti, 2017/ 2018 metais tapo mazesnis
nei Lietuvoje. Dazniausiai ligoniy, gydyty
stacionare, nustatytos traumos Traky rajono
savivaldybe¢je2018 m. : 3 asm.- galvos suzalojimai,
lasm.- kaukolés ir veido kauly liziai,3 asm.-
juosmenis stuburo dalies, dubens luzis ir kojy ltziai.

7. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniuy
naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto 1ésy,
finansavimo.

13 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i$§
Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto 1éSy, finansavimo pagal metus.

SOERR ., 525 528 52,7
1,9

43,16 44,1

43,8

43,5

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
BElietuva M Traky rajono savivaldybé

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

2018 m.

Analizuojant HI duomenis nustatyta, kad 25-60 m.
amziaus Lietuvos motery, kurios dalyvauja gimdos
kaklelio piktybiniy naviky profilaktiniy priemoniy
finansavimo programoje, vis daugéja, taciau Traky
rajono savivaldybes motery, pasinaudojusiy Sia
prevencine programa, dalis nesiekia net 50 proc.,
yra mazesné nei Lietuvoje (raudonoje zonoje), (13

pav.)
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14 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés asmenu, serganciy gimdos kaklelio
piktybiniais navikais, skaicius pagal metus 1000 gyv.

1 091,g, 092 0,93 0,96 0,95 Stebint Siuos duomenis, galima teigti, kad Traky
| | 07T | 074 rajono savivaldybéje gimdos kaklelio piktybiniais
o5 A 0,49 navikais serganciy asmeny (ligotumas) isaiskinta
' | ﬂ maziau nei Lietuvoje pastaraisiais metais (14 pav.)
0
2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m.
™ Lietuva Traky rajono savivaldybé

Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

15 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés asmeny, mirusiy dél gimdos kaklelio
piktybiniy navikuy, skaicius pagal metus 100 000 gyv.

2018 m. | e .22
8.75 ] 9.2

2017 m. h I 704 )

—

Higienos instituto duomenimis, Traky rajono
savivaldybés asmeny mirtingumas dél gimdos

kaklelio piktybiniy naviky 2017/ 2018 metais
zymiai didesnis nei Lietuvoje ir turi didé¢jimo

2016 m.

2015 m. | — 7,09 N tendencija. 2015 metais mir¢iy dél gimdos
Sl 6,17 ’ kaklelio piktybiniy naviky Traky rajono
@ Traky rajono savivaldybé M Lietuva

savivaldyb¢je neuzfiksuota. (15 pav.)
Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema.

8.2018 m. TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU GYVENSENOS TYRIMAS
(suaugusieji)

Suaugusiyjy gyvensenos suvestinéje-ataskaitoje pateikiami apibendrinti 2018 metais atlikto
pirmojo suaugusiy savivaldybiy gyventojy gyvensenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymg, nurodantj periodiskai savivaldybése
atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas klausimynas. Suvestinéje-ataskaitoje pateikiami duomenys apie planuoty
apklausti ir apklausty asmeny skai¢iy bei pasiskirstyma pagal lytj ir gyvenamaja vietove kiekvienoje
savivaldybe¢je, taip pat respondenty pasiskirstymas pagal sociodemografines charakteristikas (amziy,
tautybe, Seiming padétj, iSsilavinima, pagrindinj uzsiémima ir pajamas).

Rodikliai suskirstyti j tris grupes: 1. Fizinis aktyvumas ir mityba;
2. Sveikatai rizikingas elgesys;
3. Gyvenimo kokybé ir sveikata.

Traky rajono savivaldybéje pavyko apklausti 100 proc. planuoto skai¢iaus asmeny (4 lent.)
4 lentelé. Traky rajono savivaldybés ir Lietuvos gyventoju tyrimo apimtys.

Planuota
apklausti I3 viso Vyrai Moterys Kaimas Miestelis Miestas
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.) (proc.)
Traky rajono 417 417 195 (46,9) 221 (53,1) 175 (42,0) 93 149 (35,7)
savivaldybé (22,3)
Lietuva 24850 24889 10974 (44,2) | 13862 (55,8) | 7963 (32,1) | 5052 (20,4) | 11810 (47.6)
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Tyrimas nustaté, kad Traky rajono savivaldybés suaugusiyjy gyventojy, kuriuos per
praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei
anksciau, dalis didesné nei Lietuvoje. Daugiau gyventojy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir
labai gera, bet suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gerg ir kurie
jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis mazesné nei Lietuvoje (5 lent.)

5 lentelé. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.

Suaugusiujy, kurie | Suaugusiuju, kurie | Suaugusiyjy, kurie | Suaugusiyjy, kuriuos
savo gyvenimo kokybe | vertina savo sveikata | jaufiasi laimingi ir | per praéjusi meénesj
vertina kaip gera ir | kaip gerg ir labai gera, | labai laimingi, dalis buvo apémusi prislégta
labai gera, dalis dalis nuotaika, nerimas Siek
tiek labiau ir daug
labiau nei ankséiau,

dalis
Traky rajono | 57,9 58,9 53,9 19,5
savivaldybé
Lietuva 61,8 58,1 58,1 16,6

Traky rajono savivaldybés suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su
giminaiciais ir draugais, dalis didesné nei visos Lietuvos, bet gyventojy, kurie bent kelis kartus per
ménesj bendrauja su Seimos nariais, dalis - mazesné (6 lent.)

6 lentel¢. Bendravimas su Seimos nariais, giminaiciais, draugais.

Dalis suaugusiuju, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su:

$eimos nariais giminaifiais draugais
Traky rajono savivaldybé 93,9 78,9 85,3
Lietuva 94,2 77,2 83,5

40,5 proc. Lietuvos apklausos dalyviy nurod¢, kad aktyvia fizine veikla uzsiima bent po 30
min. 5 dienas per savait¢ ar dazniau, tuomet kai Traky rajono savivaldybés gyventojy rodiklis — 42,3
proc. aktyviai sportuojan¢iy Zmoniy. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darZoves, vaisius,
papildomai nededa druskos ] paruo$ta maistg, dalis Traky rajono savivaldybéje mazesné nei
Lietuvoje (7 lent.)
7 lentelé. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Suaugusiyjy, Kkurie | Suaugusiyjy, Kkurie | Suaugusiyjy, Kkurie | Suaugusiyjy, Kkurie
uzsiima aktyvia fizine | bent karta per diena | bent karta per diena | papildomai nededa
veikla bent po 30 min. | valgo darzoves | valgo vaisius, dalis druskos | paruosty
5 dienas per savaite ar | (nejskaitant bulviy), maistg, dalis
daZniau, dalis dalis

Traky rajono | 42,3 39,7 31,5 415

savivaldybé

Lietuva 40,5 42,0 34,7 43,8

Tyrimas nustaté, kad 17,1 proc. respondenty Lietuvoje nurodé, kad per paskutines 30 d.
kasdien rtiké tabako gaminius ( Traky rajono savivaldybéje — daugiau, 18,2 proc.), 0 22,9 proc. —
kartg per savaite ir dazniau vartojo alkoholinius gérimus ( Traky rajono savivaldybéje - maziau, 21,5
proc.). Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy be gydytojo paskyrimo, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruke elektronines cigaretes,
paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako gaminius, dalis Traky rajono savivaldybés didesné nei
Lietuvos rodiklis, bet suaugusiyjy gyventojy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis Zymiai mazesné Traky rajono
savivaldybéje nei visoje Lietuvoje (8 lent.)
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8 lentele. Tabako gaminiy, elektroniniy
psichotropiniy medziagy vartojimas.

cigaretiy, alkoholiniy

gérimy, narkotiniy ar

Suaugusiyj | Suaugusiyjy, | Suaugusiyjy, | Suaugusiyjy, | Suaugusiyjy, | Suaugusiyjy, | Suaugusiujy,
u, kurie per | kurie per | kurie per | kurie per | kurie per | kurie per | kurie per
paskutines | paskutines 30 | paskutines 30 | paskutines 30 | paskutinius paskutines 30 | paskutinius
30 dieny | dieny kasdien | dieny kasdien | dieny vartojo | 12 ménesiy | dieny bent | 12 ménesiu
kasdien riiké vartojo alkoholinius | vartojo karta vartojo | bent  Kkartg
riiké elektronines | alkoholinius | gérimus alkoholinius | narketiniy ar | vartojo
tabako cigaretes, gérimus, dalis | karta per | gérimus psichotropini | narkotiniy ar
gaminius, dalis savaite ir | kartg per | u medziagy | psichotropini
dalis dazniau, dalis | savaite ir | be gydytojo | y medziagy
dazniau, dalis | paskyrimo, be gydytojo
dalis paskyrimo,
dalis
Traky 18,2 1,0 1,6 215 14,4 2,4 2,7
rajono
savivald
ybé
Lietuva | 17,3 11 15 22,0 15,7 2,1 32

Saltinis: Traky rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras.
ISVADOS

Atsizvelgiant | LSS i8keltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1. Tikslo ,,Sukurti saugesne socialing¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirtj rodikliai Traky rajono savivaldyb¢je ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau
isiskiria didesnis ,, Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy* rodiklis. Kiti
rodikliai yra geltonoje arba Zalioje zonoje;

2. Tikslo ,,Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka“ rodikliai daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau ,,Mirtingumas dél transporto jvykiy“ (V00-V99) 100
000 gyv. ir ,,Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.” rodikliai yra
raudonoje zonoje, bet turi tendencijg mazéti;

3. Tikslo ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira“ rodikliai ,,Mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy“ ir ,,Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmening prekyba tabako gaminiais ,, yra pastargsias metais raudonoje zonoje ir
reikalauja Traky rajono savivaldybes politiky démesio;

4. Tikslo ,,Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuoty j gyventojuy
poreikius“ rodiklis ,,Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy,
finansavimo programoje® 2018 m. Traky rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilyje yra raudonoje zonoje, Sia prevencine programa pasinaudojo tik 43,5 procenty Traky
rajono savivaldybés motery.

Analizuojant Traky rajono savivaldybés 2018 m. sveikatos rodikliy duomenys,
pastebéta, kad, liginant 2014 - 2017 ir 2018 mety reikSmes, Traky rajono savivaldybé jau turi
galimybe stebéti rodiklius nuo 2014 m. ir jvertinti vykdyty priemoniy efektyvuma gerinant sveikatos
rodiklius, pastariesiems did¢jant ar mazéjant. Penkeriy mety tendencija jau gali atspindéti, ar tinkama
kryptimi einama gerinant savivaldybés gyventojy sveikata.
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Galime teigti, kad 8 duomeny reik§més pageréjo (Zalioji zona), §i tendencija rodo, kad buvo
pasirinktos teisingos ir efektyvios priemonés, kurias jgyvendinant, situacija Traky rajono
savivaldyb¢je geréjo.

9 rodikliy reik8més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona);
33 rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe

REKOMENDACIJOS

Sudarius Traky rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, buvo
atlikta detalesné analizé ir vertinimas rodikliy:

1. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventoju; Mirtingumas dél
savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy:

e Bendradarbiaujant su savivaldybeés struktiromis, VSB uZtikrinti psichologinés pagalbos
priecinamumg visiems ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir pirminio
profesinio mokymo programose dalyvaujantiems mokiniams;

e Svietimo jstaigy specialistams bendradarbiauti su Seimos gydytojais: jie galéty rodyti ir
pastebéti savizudybés rizika, geriau uztikrinti psichinés sveikatos priezitiros specialisty
démesys ir paslaugos asmeniui po nepavykusios suicidinio bandymo;

e Tobulinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty, teikian¢iy pagalba su savizudybés
rizika susijusiems asmenims, kompetencijas ir administracinius gebéjimus;

e Organizuoti reguliary psichologo ir psichoterapeuto paslaugy prieinamuma Svietimo jstaigy
bendruomenei;

e Inicijuoti darbuotojy mokymus, kaip atpazinti savizudybés rizika, suteikti pirming paramg ir
nukreipti tolesnei pagalba;

e Savivaldybés politikams planuoti finansavima, panaudojant jj vykdant psichinés sveikatos
stiprinimo programas, kurios skirtos tiek vaikams, tiek suaugusiesiems, samdyti psichologus,
psichoterapeutus, kurie savaitg¢ jvairiose rajono mokyklose organizuoty diskusijas apie
patycias, konfliktus ir jy sprendimo biidus bei kitas problemas;

e Remiantis geraja patirtimi kity savivaldybiy, kuriuose savizudybiy skaiCius mazéja, kurti
bendrus projektus, mokymus, diskusijas;

e Sporta ir sveika gyvenseng naudoti kaip prevencija (Siauliy savivaldybés VSB patirtis).

2. Pésciyjuy mirtingumas dél transporto jvykiuy (V00-VV09) 100 000 gyventoju;

e Vykdyti prevencinés priemonés savivaldybése jvairioms zmoniy grupéms — vaikams,
suaugusiems asmenims, senyvo amziaus zmonéms, nejgaliems ir rizikingo elgesio grupés
asmenims, taciau didziausig démesj skiriamas vaikams;

e Atitinkamoms struktiroms vykdyti darba vairuotojy ir keleiviy saugos srityje: greicio
kontrol¢, apsvaigusiy nuo alkoholio ir narkotiky vairuotojy iSaiSkinimas, saugos dirzy ir
vaikisky automobiliniy kéduciy naudojimas ir t.t.;

e Uztikrinti saugesn] dviratininky ir jaunyjy mopedy vairuotojy eisma;

e Vykdyti Svietéjiska darbag, propaguojant atsvaity dévéjimg tamsiu paros metu;

e Svietimo jstaigose daugiau organizuoti pamokéliy, instruktazy, bireliy, konsultaciju,
pokalbiy, nepriklausomai nuo analizuojamo laikotarpio;

17



e Vykdyti savivaldybés lygmenyje traumatizmo prevencijos priemones, kuriy metu buty
SvieCiami vietos gyventojai, taip pat buty mokoma saugaus elgesio, supazindinama su
galimais traumy pavojais, biidais, siekiant traumy iSvengti, bei su sukelty traumy zala
asmeniui ir visuomenei;

e Savivaldybés politikams saugios aplinkos kiirimo priemonéms savivaldybéje skirti planuota
finansavima.

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy, apmokamuy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy,
finansavimo.

e Visuomenés sveikatos biuras turéty jdéti daugiau pastangy skatinant $iy savivaldybiy moterys
tikrintis dél gimdos kaklelio vézio;

e Uztikrinti, kad gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktika biity efektyvi,

o Siekti, kad joje dalyvauty ne maziau kaip 80 proc. tikslinés populiacijos,

e Siekti, kad moterys biity informuotos ir noriai kreiptysi j gydymo jstaigas bei tikrintysi
periodiskai.

e Uztikrinti, kad profilaktiné gimdos kaklelio véZio programa pasiekty savo tiksly —iSaiSkinama
vis daugiau naujy sergamumo atvejy ir mazinama mirtinguma.
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