TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

I11. Liguy prevencijos programos: Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programa. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Lietuvoje ir pasaulyje grésmingai did¢ja sergamumas storosios zarnos véziu. Kasmet
miusy Salyje uzregistruojama apie pusantro tiikstan¢io naujy storosios zarnos vézio atvejy. Deja, kol
kas daugiau nei pusé jy nustatoma, kai liga jau yra pazengusi ir gydymo sékmé bei i§gyvenamumo
prognozes gerokai prastesnés. Tai ypaC apmaudu, nes storosios Zzarnos vézys — vienas iS$
s¢kmingiausiai gydomy virskinamojo trakto piktybiniy naviky. Be to, Siuolaikiniai tyrimo metodai
leidZia §$ig onkologing liga nustatyti labai anksti. Pagrindinis storosios Zarnos vézio rizikos veiksnys
—amzius: kuo Zzmogus vyresnis, tuo labiau didéja tikimybé susirgti storosios zarnos véziu.

Si programa skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems viena
kartg per 2 metus gali biiti atliekamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakymas neigiamas —
pacientas sveikas, jei atsakymas teigiamas — Seimos gydytojas iSduos siuntimg pas gydytoja
specialistg. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidzia objektyviai patvirtinti arba paneigti storosios
zarnos vézio diagnozg. Programa Lietuvoje vykdoma nuo 2014 m. liepos 1 d. 50-74 m. amziaus
gyventojy dalis, dalyvavusi storosios zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje didéja. Nedziugina praéjusiy mety statistika: Europoje pagal sergamumo piktybiniais
navikais daznumg virskinimo sistemos vézys atsidiiré¢ pirmojoje vietoje, aplenkes kriities ir prostatos
veéZio mastus.

Storosios Zarnos véZys yra ketvirtas pagal daznuma piktybinis navikas po priesinés
liaukos vézio, kity odos naviky ir kriities vézio. Nors Lietuvoje serganciyjy storosios zarnos véziu
1§gyvenamumo rodikliai ir ger¢ja, taciau vis dar iSlieka vieni Zemiausiy Europoje.

Storosios Zarnos vézys yra vienas s€kmingiausiai gydomy virSkinamojo trakto naviky,
taciau gydymo efektyvumg lemia ligos stadija — jeigu nustatoma ankstyvosios stadijos liga, didZioji
dalis pacienty pasveiksta visiSkai. Susirgus storosios zarnos véziu, iSgyvenamumui didelés jtakos
turi ligos stadija jos nustatymo metu. Tik 34 proc. visy storosios Zarnos vézio atvejy Lietuvoje
nustatomi I-11 stadijy, o 17 proc. abiejy ly¢iy pacienty i§ karto nustatomas IV stadijos vézys. Todél
dar kartg pabréziame, kad negalima ignoruoti organizmo siunciamy signaly, biitina riipintis
prevencija ir, Zinoma, dalyvauti patikros programose.

Deja, koronaviruso pandemija gerokai pristabdé gyventojy aktyvuma tiriantis pagal
prevencines programas, tarp jy — ir storosios Zarnos. Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (VLK) 2021 m. sausio ménesio duomenimis, pernai storosios zarnos vezio
diagnostikos programoje dalyvavo 175 tiikst. Zzmoniy — 33 proc. maziau nei 2019 metais.
Pandemijos metu buvo nustatyta beveik 20 proc. vélesnés stadijos atvejy nei pries pandemija. Be to
net ir atlikg profilaktinj testg ir gavus teigiamg atsakyma, isp€jant] apie galimai esantj akimis
nematomg kraujavima, ne kiekvienas kreipiasi i gydytoja, dél to liga diagnozuojama tik pazengusi.
Tai kelia didelj nerima, nes, pasak mediky, pastaruoju metu j juos kreipiasi vis daugiau pacienty,
kuriy liga yra jau pazengusi, tod¢l ja gydyti kur kas sudétingiau.

,Pastaraisiais metais diagnozuojama apie 1500 storosios zarnos vézio atvejy kasmet.
Mir¢iy nuo piktybiniy naviky struktiiroje storosios zarnos vézys yra antroje vietoje po plauciy
veézio“, — sako Nacionalinio véZio instituto Bendrosios ir abdominalinés chirurgijos ir onkologijos
skyriaus vedéjas dr. Eugenijus Stratilatovas (DELFI)



Neéra specifiniy simptomy ispé&janciy apie Sig ligg. Pasak specialisty, svarbu, kad
visuomené zinoty apie $ig onkologing liga, nes tai galéty prisidéti prie ankstyvesnés jos
diagnostikos. Vis délto $i liga nepasizymi tam tikrais specifiniais simptomais, todé¢l nereikéty zitréti
pro pirstus ] uzsitgsusius Zarnyno skausmus, nejprastg tustinimasi, pilvo putima, svorio kritima.
Jeigu simptomai trunka 4—6 savaites, rekomenduojama nelaukti ir kreiptis j specialistus.

Nors ir néra zinoma, kas yra lemiamas veiksnys, turintis jtakos storosios Zarnos vézio
atsiradimui, vis delto siekiant iSvengti Sios ligos, specialistai rekomenduoja skirti démesio visavertei
mitybai, fiziniam aktyvumui, rekomenduoja vengti zalingy iprociy. Vaistinése galima rasti specialiy
testy, kurie gali prisidéti prie ankstyvos storosios Zarnos vézio diagnostikos. Profilaktiniai storosios
zarnos v€zio tyrimai, nejauciant jokiy simptomy, rekomenduojami nuo 50-ies, taciau Sia liga
suserga ir vis jaunesni zmonés. Sie testai padeda pastebéti akimis nematoma kraujavima, kuris
ispéja, kad reikéty kreiptis j specialistus. Sis teigiamas testas dar nebiitinai reiskia onkologine liga,
diagnoze nustatyti galima atlikus kolonoskopija.

Diagnozuojant storosios zarnos vézj, pastebima ir geny jtaka, todél turintys artimyjy
susidiirusiy su $ia liga, profilaktinius patikrinimus turéty pradéti anksc¢iau. Specialistai ragina
neignoruoti jauciamy nejprasty simptomy ir prireikus kreiptis i gydytojus. Kada rekomenduojama
atlikti profilaktinius storosios zarnos vézio tyrimus? Jeigu jums vir§ 50-ies, nesvarbu ar jauti
simptomus ar ne, rekomenduojama dalyvauti storosios zarnos vézio patikros programoje ir atlikti
profilaktinius tyrimus. Jeigu kurj laikg jauciate simptomus susijusius su Zarnyno veikla, svorio
kritimu, kankina bendras silpnumas, rekomenduojama nedelsiant kreiptis j specialistus (DELFI)

Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju Storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo prevencinés programos vykdymas.

IS viso 2018-2019 m. S§is tyrimas atliktas 500 615 asmeny. Tai sudaré¢ 56,3 proc.
tikslinés populiacijos. Daugiausiai dél storosios Zarnos vézio buvo istirta Siauliy miesto (69,4
proc.), labiausiai susiriipinti dél mazo dalyvavimo profilaktinéje programoje reikty gyventojams,
gyvenantiems Rietavo savivaldyb¢je (30,9 proc.).

Traky rajono savivaldybéje 45,3 proc. gyventojy 2019 metais pasinaudojo Storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (1 pav.). Kad programos biity
efektyvios ir maZzéty mirtingumas, turi biiti patikrinta ne maZziau 70 proc. tikslinés populiacijos.
Logiskai tokiu atveju turéty didéti sergamumas.

1 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventojuy Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusiuy Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje pagal metus.
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Saltinis: Higienos institutas.



Lyginant Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventojy, mirusiy dél storosios
zarnos vézio, skai¢ius, galime teigti, kad 2014 m. buvo uzfiksuotas didziausias mirtingumas dél
storosios zarnos vézio Traky rajono savivaldybéje 2014- 2019 m. 2019 m. mirtingumas dél
storosios zarnos vézio vél padidéjo Lietuvoje ir Traky rajono savivaldybéje (2 pav.) Pastebéta, kad
2014- 2019 m. dé¢l storosios zarnos veézio Traky rajono savivaldybeéje miré kaime 14 asm. (7 mot.; 7
vyr.): mieste — 25 asm. (13 motery, 12 vyry).

2 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju, mirusiy dél storosios Zarnos
vézio, skaifius pagal metus 100 000 gyv.
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Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Traky rajono
savivaldybés gyventojy, serganciy (ligotumas) storosios zarnos véziu, skai¢ius 2014- 2019 metais
buvo maZesnis nei Lietuvoje (3 pav.)

3 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju, serganciy (ligotumas) storosios
Zarnos véziu, skaicius pagal metus 1000 gyv.
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Lyginant Traky rajono savivaldybés gyventojy ligotuma (storosios Zarnos véziu) pagal
gyvenama vietg, galime teigti, kad mieste gyventojy, serganciy storosios zarnos veéziu, skaicius yra
didesnis nei kaime. 2019 metais mieste tas skaicius padid¢jo beveik dvigubai (4 pav.)

Storosios Zarnos véziu dazniau sergama i$sivysciusiose Vakary valstybése, taip pat §i
liga daznesné tarp zmoniy, priklausanciy aukstesniam socialiniam sluoksniui. Jau jrodyta, kad Siai
ligai jtakos turi mazas fizinis aktyvumas, gausus raudonos mésos, riebaus ir kaloringo maisto
vartojimas.



4 paveikslas. Traky rajono savivaldybés gyventoju, serganciy (ligotumas) ) storosios Zarnos

véZiu, skaiCius pagal gyvenamg vietg ir metus (abs. sk.)
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Saltinis: Higienos institutas.

Traky rajono savivaldybéje kaime motery, serganéiy (ligotumas) ) storosios zarnos
véziu, skaiCius didesnis nei vyry. Galima teigti, kad kaime ligotumas ir motery, ir vyry turi
maz¢jimo tendencija (5 pav.)

5 paveikslas. Traky rajono savivaldybés kaimo gyventoju, serganciy (ligotumas) ) storosios
Zarnos veéZziu, skai¢ius pagal lytj ir metus (abs. sk.)
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Saltinis: Higienos institutas.

Traky rajono savivaldybés miesto motery, serganciy (ligotumas) storosios zarnos
véziu, skaiCius didesnis nei vyry. Pastebima, kad 2019 metais Zymiai padid¢jo ir motery, ir vyry,
serganciy storosios zarnos veéziu, skaicius (6 pav.)

6 paveikslas. Traky rajono savivaldybés miesto gyventojy, serganc¢iy (ligotumas) ) storosios
Zarnos véZiu, skaifius pagal lytj ir metus (abs. sk.)
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Lyginant Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés uZzregistruoty storosios zarnos véziu
susirgimy skaiciy, galima pastebéti, kad 2019 metais Traky rajono savivaldybéje uzregistruoty
storosios zarnos véziu susirgimy skai¢ius 1000 gyv. padidéjo, bet liko mazesnis nei Lietuvoje (7
pav., 8 pav.)

7 paveikslas. Lietuvoje ir Traky rajono savivaldybéje uZregistruoty storosios Zarnos véziu
susirgimy skaicius pagal metus 1000 gyv.
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8 paveikslas. Traky rajono savivaldybéje uZregistruoty storosios Zarnos véZiu susirgimy
skaicius (abs. sk.)
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Manoma, kad ateityje Sios ligos atvejy tik daugés. Sergamumas storosios Zarnos veéziu
pradeda didéti tarp Zmoniy, sulaukusiy 50 mety. DidZiausias sergamumas sulaukus 65-80 mety.
Bitent Sios rizikos grupés pacientams rekomenduojama pradéti aktyviai tikrintis. Storosios Zarnos
vézio eiga daZniausiai biina slapta, o poZymiy atsiranda tiktai ligai jau pazengus. Dél to mazdaug
pusé ligos atvejy nustatoma jau pazengusios stadijos — treciosios ar ketvirtosios.

Ligos pradzioje Zmogus gali visiS8kai nieko nejausti. Tod¢l tokie svarbiis slapto kraujo
1Smatose tyrimai. Véliau gali atsirasti pilvo plitimas, gleiviy arba kraujo iSmatose, Zmogy ima varginti
bendras silpnumas, svorio kritimas. Gali varginti viduriy uZzkietéjimas arba, atvirk$ciai, visiSkai
prieSingi simptomai— viduriavimas ar staiga uzeinantis noras pasitustinti. Kai navikas tampa didelis,
jis gali visiSkai uzkimsti Zarnos spindj. Tokiais atvejais i$sivysto Zarny nepracinamumas — biitina
skubi operacija.

Per pastaruosius deSimt mety storosios Zarnos vézio gydymas labai pazenge  priek].
Dabar gydymas — kompleksinis: derinama operacija, chemoterapija, biologiné terapija, o tam tikrais
atvejais — gydymas spinduliais. Specializuotose Salies gydymo jstaigose - uztikrinti pasaulinius
standartus atitinkant] storosios Zarnos vézio gydyma.



Apie zarnyno vézj kalbama labai atsargiai, o daznai ir nutylima. Galbit todel, kad
kalbéti apie $ig organizmo sritj apskritai neva liaudiskai tariant, “sarmata”. Taciau i§ tiesy, sirgti
storosios zarnos véziu yra lygiai taip pat "géda", kaip ir miokardo infarktu- sako medikai. Sia liga
serga visas pasaulis, ir kalba apie tai kuo atviriausiai. Mums, lietuviams tai yra - vis dar tabu. Tik ta
lietuviy tylos kaina pernelyg didelé. Gal dél to kaltas tiesiog nezinojimas? Vis délto kasmet Siuo véziu
Lietuvoje suserga 1,5 tikstanc¢io zmoniy, o 1000 kiekvienais metais nuo jo mirsta.

Gaila, sako medikai, kad kol kas daugiau nei pusé¢ atvejy nustatoma, kai liga jau yra
pazengusi. Tada gydymo sékmé ir gyvenimo prognozés gerokai prastesnés.



