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PATVIRTINTA
Traky rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-60

TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 m. VEIKLOS PLANAS

Strateginis tikslas:

Kelti Traky rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumo lygj, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir
kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

UZdaviniai:

1. Karantino ir ekstremalios padéties Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo laikotarpiu, bendradarbiaujant su Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro (NVSC) prie Sveikatos apsaugos ministerijos departamentais, vykdyti jo nurodymus ir dalyvauti suvaldant COVID-19
pandemijos padarinius.

2. Teikti visuomenes sveikatos prieZiiiros paslaugas saugant ir stiprinant vaiky ir jaunimo sveikatg, formuojant teisingg pozitirj | savo
sveikatg ir ugdant sveikos gyvensenos jgiidzius Traky rajono savivaldybés teritorijoje esan¢iose ugdymo jstaigose ugdomiems
mokiniams, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais).

3. Teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, didinant gyventojy informuotuma apie infekciniy ligy ir létiniy neinfekciniy ligy
pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy profilaktika, formuojant sveikos gyvensenos jglidzius, teikiant konsultacijas visuomenés sveikatos
prieziuros klausimais, vykdant visuomenés sveikatos mokymus.

Vykdyti Traky rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésena.

Tobulinti visuomenés sveikatos prieziiirg, gerinant jstaigos veiklos organizavimg ir visuomenés sveikatos paslaugy kokybe.
Vykdyti i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamo projekta Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0003 ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Traky rajono savivaldybéje*

Plano prioritetai:

1. Sveikatg ZalojancCios elgsenos prevencija bendruomenéje: netaisyklinga mityba, mazas fizinis aktyvumas, rukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas;

ook

2. Lytiskai plintan¢iy, virSutiniy kvépavimo taky, zarnyno infekciniy ligy prevencija;
3. Nelaimingy atsitikimy ir suzalojimy prevencija.
4. COVID - 19 pandemijos padariniy suvaldymas.



Plano jgyvendinimo partneriai:

1. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC)

2. Traky rajono savivaldybés ugdymo jstaigos;

3. Traky rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos;

4. Traky rajone veikiancios nevyriausybinés organizacijos, asociacijos, jstaigos;
5. Traky rajono savivaldybés administracija, senitinijos.

1.UZdavinys

Karantino ir ekstremalios padéties Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo laikotarpiu,
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) prie Sveikatos apsaugos ministerijos departamentais, vykdyti jo
nurodymus ir dalyvauti suvaldant COVID-19 pandemijos padarinius.

Laukiami rezultatai

Sumazintas serganciy COVID-19 skaiCius, sumazintas protrukiy kiekis rajono ugdymo jstaigose.

Atsakingi asmenys | Biuro direktorius

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijali

Vykdyti Lietuvos Respublikos sienos medicining — karantining kontrolg dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sienos kirtimo punktuose,
nurodytuose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarime
Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo®;

| ketvirtis — ir iki tol, kol bus
atSauktas karantinas ir
ekstremali padétis.

Budéjimo Mobiliam Covid-19
patikros punkte ir pasienyje
pamainy kiekis

Dalyvauti apklausiant asmenis, turéjusius salyti su ligoniais, serganciais
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar asmenimis, jtariamais, kad serga
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), bei taikant kitas atvejo valdymo
priemones pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos nurodymus (informacijos rinkimas ir teikimas telefonu
bei rastu);

| ketvirtis — ir iki tol, kol bus
atSauktas karantinas ir
ekstremali padétis.

IStirty atvejy kiekis

Dalyvauti informuojant asmenis, kad nesilaikant Lietuvos Respublikos civilinés
saugos istatymo bei Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymo reikalavimy, gali biiti taikoma atsakomybé
teisés akty nustatyta tvarka;

| ketvirtis — ir iki tol, kol bus
atSauktas karantinas ir
ekstremali padétis.

Viesinimo praneSimy kiekis

bendradarbiaujant su




Informuoti visuomeng dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo
prevencijos ir vakcinacijos priemoniy taikymo, remiantis informacija, pateikta

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos internetiniame puslapyje | | ketvirtis —ir iki tol, kol bus
atSauktas karantinas ir

ekstremali padétis.

https://sam.Irv.It/It/naujienos/koronavirusas.

VieSinimo pranesimy kiekis

2. Uzdavinys

Teikti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas Traky rajono savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomiems mokiniams pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

2. 1. Uzdavinys

Vykdyti pirmine visuomenés sveikatos priezitira Trakuy rajono ugdymo jstaigose

Ivertinus ugdytiniy profilaktinius patikrinimus, bei sergamumo dinamika, bus i$aiskinti prioritetai organizuojant prevencing

Laukiami rezultatai | veiklg, pagerés jstaigy bendruomenés informuotumas apie vaiky ir mokiniy sveikatos biikle. Bus organizuojamos jvairios

sveikatos stiprinimo priemongs, tévams, pedagogams, pagal Svietimo jstaigy nusistatytus prioritetus.

Atsakingi asmenys | ugdymo jstaigose.

Vaiky ir jaunimo sveikatos specialistés, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai vykdantys sveikatos priezitiros veikla

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

2.1.1. Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng, naudojant bendrg Vaiky sveikatos
stebésenos informacine sistema (VSS IS)
(027-1/a forma). Skatinti mokinius pasitikrinti sveikata, formuoti teigiama jy poziirj j
savo sveikatg.

I-IV ketviréiai

Stebésenos duomenys;

Pasitikrinusiy profilaktiskai vaiky
skaiius.

2.1.2. Teikti informacija apie vaiky, mokiniy profilaktinius patikrinimus higienos
institutui, Traky rajono savivaldybés institucijoms, mokyklos bendruomenei.

I-1V ketviréiai

Parengty ir pateikty informacijy
skaiCius.

2.1.3. Teikti konsultacijas kino kultiiros mokytojams, atsizvelgiant | mokiniy fizinio
pajégumo grupe. Konsultuoti dél mokiniy galimybiy dalyvauti sporto varzybose.

I-IV ketviréiai

Suteikty konsultacijy skaicius.

2.1.4. Vertinti ugdymo jstaigos aplinkos atitiktj, teikti rekomendacijas administracijai
del saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos mokyklos aplinkos kiirimo.

I-IV ketviréiai

Atlikty vertinimy ir pateikty
rekomendacijy skaicius.

2.1.5. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones skirtas tévams, pedagogams pagal
atskiry mokykly nusistatytas prioritetines Kryptis ir poreikius.

I-1V ketviréiai

Organizuoty renginiy skaicius,
dalyviy skaicius.

2.1.6. Teikti pirmaja pagalba traumy nelaimingy atsitikimy ir imiy susirgimy atvejais.

I-1V ketviréiai

Pirmosios pagalbos atvejy
skaicius.




2.1.7. Teikti konsultacijas mokiniams, kitiems bendruomenés nariams (tévams,
darbuotojams, klasiy auklétojams, mokyklos administracijai ir pan.) sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo klausimais.

I-1V ketviréiai

Suteikty konsultacijy skaicius.

2.1.8. Uztikrinti uzkre¢iamyjy ligy epidemiologiniy priezitiros priemoniy jgyvendinima
ugdymo jstaigose.

I-1V ketviréiai

Atlikty asmens higienos
patikrinimy d¢l pedikuliozés,
niezy skaicius.

2.1.9. Dalyvauti mokykly vaiko gerovés komisijos darbo grupése, sprendziant mokiniy
psichologines, adaptacijos ir socialines programas.

I-1V ketviréiai

Vykusiy komisijos susirinkimy
skaiCius.

2.2. Uzdavinys | UZtikrinti koordinuotg, nuolating visuomenés sveikatos priezitirg Traky rajono ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir
jaunimo sveikos gyvensenos jgiidZius bei teisingg poziurj j savo sveikatg

Laukiami Organizuojamy uzsiémimy metu bus sistemingai suteikiamos zinios apie sveikatg zalojancius veiksnius, ugdytiniai nuolat

rezultatai gilins praktines ir teorines Zinias skirtingomis sveikatos temomis. Pagal stebésenos duomeny analiz¢ didesnis démesys bus
skiriamas mazinti sergamuma, taisyklingos laikysenos formavimui, zalingy jprociy, sveikos mitybos prevencijai.

Atsakingi Vaiky ir jaunimo sveikatos specialistés, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai vykdantys sveikatos priezitros veikla

asmenys ugdymo jstaigose

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

Uzkreciamuyjy ligy profilaktika

2.2.1. Renginiai, skirti uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikai (gripo, roto viruso ir kity ligy
profilaktikos temomis), praneSimai, mokymai, diskusijos, viktorinos, stendiné
medziaga, lankstinuky, atmintiniy sklaida.

I-IV ketviréiai

Informaciniy pranesimy skaicius,
iSplatinty atmintiniy, lankstinuky
skaiCius.

2.2.2. Pedikuliozeés ir niezy profilaktika: pokalbiai, pamokélés, informavimas.
Pedikuliozés tikrinimo atvejai.

I-1V ketviréiai

Pokalbiy, praneSimy atmintiniy,
i8leisty stendy skaicius, tikrinimy
skaiCius.

2.2.3. Informaciniai pranesimai, pokalbiai, mokymai, asmens higienos temomis (ranky
higiena, ktino $vara, ir kt.) ikimokyklinukams ir mokiniams.

I-IV ketviréiai

Informaciniy praneSimy,
mokymuy, pokalbiy skaicius,
dalyviy skaicius.

Fizinis aktyvumas

2.2.4. Fizinio aktyvumo nauda sveikatai vaikystés ir paauglystés laikotarpiu: teikti
Jvairaus pobiidZio informacijg, konsultacijas, diskusijas, vykdyti praktinius
uzsiémimus, konkursus.

I-1V ketviréiai

Informacijy, konsultacijy,
diskusijy skaicius, dalyviy
skaicCius.




2.2.5. Minint judé¢jimo sveikatos labui dieng, organizuoti orientacines varzybas ,,Judéti
ne tik sveika, bet ir smagu*.

Il ketvirtis

Dalyvavusiy vaiky varzybose
skaicius.

2.2.6. Parengti ir iSplatinti informacine medziagg mokytojams, tévams ir vaikams apie
plaukimo - mokéjimo plaukti svarba, pravesti pokalbius.

I-1V ketviréiai

Parengtos ir iSplatintos
informacijos skaicius.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

2.2.7. Paminéti Europos sveikos mitybos dieng visose ugdymo jstaigose.

IV ketvirtis

Organizuoty renginiy skaicius,
dalyviy skaicius.

2.2.8. Formuoti mokiniy sveikos mitybos jgiidzius, sveikos mitybos skatinimui
naudoti jvairias formas ir metodus (mokyti, teikti konsultacijas, naudoti uzduociy
knygeles, vykdyti pokalbius su téveliais, organizuoti sveiko maisto dienas, jtraukiant
mokyklos bendruomeng, tévus ir t.t.).

I-1V ketviréiai

Pokalbiy, konsultacijy, renginiy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciu ligy prevencija

2.2.9. Moksleiviy ugdymas apie ZIV ir kitas lytikai plintangias infekcijas 8-12
klasese.

I-1V ketviréiai

Paskaity ir pamokéliy skaicius,
dalyviy skaicius.

2.2.10. Pokalbiai - paskaitos ,,AS augu ir kei¢iuosi“ 5-6 klasése.

HI-TV ketviréiai

Pamokéliy skaicius, dalyviy
skaicius.

2.2.11. Diskusijos - pokalbiai ,,Pazinkime save i§ ar¢iau® ikimokyklinukai, 1-4 klasése. | I-1V ketvirtis Renginiy skai¢ius, dalyviy
skaiCius.
2.2.12. Renginys, skirtas Pasaulinei AIDS dienai paminéti. IV ketvirtis Renginiy skaicius, dalyviy

skaicius.

Riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

2.2.13. Renginiai, skirti formuoti neigiama pazitrj i alkoholj, tabaka ir kitas psichika
veikiancias medziagas.

I-1V ketviréiai

Renginiy skaicius, dalyviy
skaiCius.

2.2.14. Pasaulinés dienos be tabako

paminéjimo renginys ,,Ptsk burbulus, o ne dimus*.

Il ketvirtis

Renginiy skaicius, dalyviy
skaiCius.

Traumuy ir nelaimingy atsitikimu prevencija

2.2.15. Organizuoti pirmos pagalbos mokymus - pamokéles, praktinius uzsiémimus
ikimokyklinukams ,,Saugus elgesys namuose®, pamokélés - pratybos ,,Pirma pagalba®.

I-1V ketviréiai

Uzsiémimy skaicius,

Dalyviy skaicius.




2.2.16. Praktiniai uzsiémimai, skirti mokiniy mokymui pirmos pagalbos teikimo,

saugaus elgesio, traumy ir nelaimingy atsitikimo prevencijos temomis: saugus elgesys

gatvéje, vasaros pavojai, pirmoji pagalba iStikus nelaimei ir pan.

I-1V ketviréiai

Uzsiémimy skaicius,

Dalyviy skaicius.

2.2.17. Parengti informacinés medziagos paketa apie saugy elges; ir pateikti
mokykloms mokytojams, tévams, mokiniams.

1
ketvirtis

Parengty ir pristatyty informacijy
skaiCius.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

2.2.18. Organizuoti pradiniy klasiy mokiniams, ikimokyklinukams pokalbius,
praktinius uzsiémimus danty priezitros klausimais, naudojant jvairig metoding
medziagg.

I-1V ketviréiai

Mokymy, pokalbiy, uzsiémimy
skaicius, dalyviy skaiCius.

2.2.19. Informacijos sklaida téveliams apie danty silantavima.

I-1V ketviréiai

ISplatintos informacijos skaicius.

Aplinkos sveikata

2.2.20. Informavimas, pamokeles, diskusijos, atmintiniy, lankstinuky apie aplinkos Il ketvirtis Pokalbiy — pamokéliy skaicius,

veiksniy jtaka sveikatai, sveikos aplinkos kiirima. dalyviy skaicius.

2.2.21. Akcija ,, Diena be automobilio®. Il ketvirtis Dalyviy skaicius.

Sveikatos sauga ir stiprinimas

2.2.22. Organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos pamin¢jimg ,,Noriu biiti sveikas®. Il ketvirtis Pokalbiy, mokymy, pranesimy
dalyviy skaicius.

2.2.23. Respublikinis vaiky, mokiniy, pedagogy ir visuomenés sveikatos priezitiros 2017 m. Dalyviy skaicius.

specialisty konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai®.

2.2.24. Organizuoti pokalbius - diskusijas, praktinius uzsiémimus vaikams apie akiy | ketvirtis Renginiy skai¢ius, dalyviy

priezitrg — ,,Akys yra miisy sielos veidrodis®. skaiCius.

2.2.25. Popieté — diskusija ,,Kg zinai apie vandenj. | ketvirtis Renginiy skaicius, dalyviy

skaicius.

2.2.26. Dalyvauti respublikiniame projekte ,,Sveikatiada”.

I-IV ketviréiai

Dalyvaujanciy ugdymo jstaigy
skaicius.

2.2.27. Dalyvauti lytinio Svietimo bei patyCiy programose.

I-1V ketviréiai

Dalyvaujanciy ugdymo istaigy
skaiCius.

Psichikos sveikata




2.2.28. Pamokeélés - pokalbiai apie psiching sveikatg. Paskaitos —,,Stresas, jo jtaka I-1V Ketvirtis Renginiy skaicius, dalyviy
sveikatai®, ,,Streso jveikimo biuidai®, ,,Valgymo sutrikimai®, ,,Smurtui — NE!*, skaicius.

Diskusija apie emocijas ir draugyste ,,Kokia miisy klas¢*. Paskaitos — diskusijos ,,Gera
nuotaika daro stebuklus®.

2.2.29. Informacijos sklaida apie vykstancius renginius vietingje spaudoje, visuomenés | I-IV ketvirciai PraneSimy skaicius.
sveikatos biuro internetinéje svetaingéje.

3. UZdavinys Teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas Traky rajone, didinant gyventojy informuotuma apie infekciniy ligy
ir létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy profilaktika, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius,
teikiant konsultacijas visuomenés sveikatos priezitiros klausimais, vykdant visuomenés sveikatos mokymus

Laukiami Bus teikiamos kokybiSkos visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos Traky rajono savivaldybés gyventojams, didés
rezultatai gyventojy fizinis aktyvumas ir informuotumas sveikatos i§saugojimo srityje, mazés sergamumas ir mirtingumas.
Atsakingi Visuomenés sveikatos specialistai atsakingi uz sveikatos stiprinimg Traky rajono savivaldybéje.

asmenys

3.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 13 praneSimy per metus.

Sveikos gyvensenos skatinimas. I-IV ketvirciai Parengty pranesimy pavadinimai,
skaicius.

3.1.2. Konsultavimas. 30 karty per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai‘, telefonu, susirasinéjant I-IV ketvirciai Konsultacijos pobidis, jy
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais infekciniy ligy prevencijos temomis. skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.1.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgiidzius. 20 dalyviy per metus.

Sveikos gyvensenos skatinimas. I-IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

3.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija




Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 18 praneSimy per metus.

Maisto zenklinimas.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy pavadinimai,
skaicius.

Valgymo sutrikimai.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Sveika ir pilnaverté mityba.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Vitaminai ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Dietos ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.2.2. Konsultavimas 20 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai‘, telefonu, susiraSin¢jant
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais.

I-IV ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.2.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, sveikos gyvensenos jgiidziy pratybos. 360 dalyviy per metus.

Maisto Zenklinimas.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Valgymo sutrikimai.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Sveika ir pilnaverté mityba.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skai€ius

Vitaminai ir sveikata.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Dietos ir sveikata.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.




Sveikos mitybos piramidé.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

Dienos kalorijy norma.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Modifikuoti maisto produktai.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.3. Fizinis aktyvumas

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

3.3.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 20 pranesimy per metus.

Informacija pradedantiems sportuoti.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Fizinés buklés vertinimo metodikos.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy pavadinimai,
skaiCius.

Nutukimo prevencijos ir Sirdies stiprinimo darbo vietoje rekomendacijos.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Fizinio aktyvumo biidai ir pasirinkimo galimybés.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Fizinio aktyvumo nauda sveikatai.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.3.2. Konsultavimas. 30 karty per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais.

I-IV ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.3.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 2400 dalyviy per metus.

Sveikatingumo mankstos visiems.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Mamy mankstos su vaikais (iki vieneriy mety).

I —IV ketvirc¢iai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.




Nugaros stiprinimo mankstos.

| IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy

skaicius, dalyviy skaiCius.

Sveikatingumo mankstos.

| -1V ketvirciai Mokymo veiklos pobudis, jy

skai¢ius, dalyviy skaicius

Rytinés mankstos.

| -1V ketvirc¢iai Mokymo veiklos pobudis, jy

skai¢ius, dalyviy skaicius.

Sirdies stiprinimo mankstos.

| IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy

skaicius, dalyviy skaiCius.

Mankstos gryname ore.

I-IIT ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy

skaicius, dalyviy skaicius.

Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose.

| -IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy

skai¢ius, dalyviy skaicius.

SiaurietiSkojo €jimo skatinimas.

I1-III ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy

skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.4. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

Priemonés

Laikotarpis Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 13 praneSimy per metus.

Psichikos sutrikimai ir ligos.

I-TIV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,

skaicius.

Emocijos ir sveikata.

I-IV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,

skaicius.

Motyvacijos skatinimas.

I-IV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,

skaicius.

Streso valdymas.

I-IV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,

skaicius.

Atsipalaidavimo terapija.

I-IV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,

skaicius.

3.4.2. Konsultavimas. 12 karty per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu pastu ar kitais buidais.

I-1V ketvirciai Konsultacijos pobidis, jy

skaiCius, dalyviy skaiCius.




3.4.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity
skaitymas ar Kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgiidzius. 200 dalyviy per metus.

Streso valdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Atsipalaidavimo technikos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Meno terapijos rusys ir jy jtakai sveikatai.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

Savizudybiy prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

Smurto prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius

3.5. Aplinkos sveikata

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

2.5.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 16 praneSimy per metus.

Maisto pakuotés ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy pavadinimai,
skaicius.

Augaly i$skiriamos medziagos ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Buitiné chemija ir sveikata.

I-IV ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.5.2. Konsultavimas. 10 karty per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais.

I-IV ketviréiai

Konsultacijos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.5.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, prane$imy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uZsi¢mimai, formuojantys sve

ikatos jgudzius. 260 dalyviy per metus.

Maisto chemija ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Vanduo ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.




Skiepai. Jy biitinumas ir efektyvumas. I-IV ketvirciai Mokymo veiklos pobudis, juy
skaicius, dalyviy skaiCius.

Buitiné chemija ir sveikata. I-IV ketvirciai Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 16 pranesimy per metus.

Zalingas riikymo poveikis sveikatai ir jpro¢io mazinimas. I-IV ketvirCiai Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Zalingas alkoholio poveikis sveikatai ir jpro¢io mazinimas. I-TIV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Zalingas narkotiky poveikis sveikatai ir vartojimo prevencija. I-IV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos darbo vietose rekomendacijos. I-IV ketvirciai Parengty pranesimy pavadinimai,
skaicius.

Kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikis sveikatai. I-TIV ketvirciai Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.6.2. Konsultavimas. 30 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant I-TIV ketvirciai Konsultacijos pobudis, jy

laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais. skaicius, dalyviy skaicius.

3.6.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgiidzius. 270 dalyviy per metus.

Riikymo prevencija. I-IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Alkoholio vartojimo prevencija. I-IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Narkotiky vartojimo prevencija. I-IV ketvirciai Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.




Kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

3.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 6 praneSimai per metus.

AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy pavadinimai,
skaiCius.

3.7.2. Konsultavimas. 10 karty per metus.

Individualus ar grupinis konsultavimas, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

3.7.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi¢mimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sve

ikatos jgudzius. 60 dalyviy per metus.

AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija. Il ketvirtis Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.8. Tuberkuliozés profilaktika

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 4 praneSimai per metus.

Tuberkuliozés profilaktika.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.8.2. Konsultavimas. 5 kartai per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

3.8.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesimy ir paskaity
ikatos igudzius. 20 dalyviy per metus.

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sve

Tuberkuliozés profilaktika.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.9. Uzkreciamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai




TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 22 praneSimai per metus.

Sezoninés uzkre¢iamosios ligos.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Ranky higiena.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Asmens higiena.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy pavadinimai,
skaicius.

Asmens higienos apsauga viesosiose vietose.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.9.2. Konsultavimas. 30 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai, telefonu, susirasin¢jant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

3.9.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsi€mimai, formuojantys sveikatos jgudzius. 260 dalyviy per metus.

Sezoninés uzkrec¢iamosios ligos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Ranky higiena.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Asmens higiena.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Asmens higienos apsauga vieSosiose Vvietose.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Oro laseliniu biidu plintancios infekcijos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

3.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 3 praneSimai per metus.

Burnos higiena ir sveikata.

I-IV ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaicius.

3.10.2. Konsultavimas. 5 kartai per metus.




Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai, telefonu, susirasin¢jant

I-1V ketviréiai

laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

Konsultacijos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

3.10.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity
ikatos jgudzius. 15 dalyviy per metus.

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsi¢mimai, formuojantys sve

Burnos higiena ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 5 praneSimai per metus.

Kraujotakos sistemos ligos ir fizinis aktyvumas.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.11.2. Konsultavimas. 10 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasin¢jant

I-1V ketviréiai

laiskais, elektroniniu pastu ar kitais budais.

Konsultacijos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.11.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity
ikatos jgtidzius. 320 dalyviy per metus.

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uZsi¢mimai, formuojantys sve

Kraujotakos sistemos ligos ir fizinis aktyvumas.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Kraujotakos sistemos ligos ir sveika mityba.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.
Numatomas dalyviy skai€ius per metus - 35.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

3.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 16 praneSimy per metus.

Sezoninés traumos.

I-IV ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

Vasaros nelaimingy atsitikimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.




Griuvimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.12.2. Konsultavimas. 15 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai*, telefonu, susirasin¢jant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

3.12.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesSimy ir paskaity

skaitymas ar Kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sve

ikatos jgiidzius. 330 dalyviy per metus.

Sezoninés traumos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Griuvimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

Saugios mankstos skatinimas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

Saugus judéjimas tamsiu paros metu.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Skendimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Ziemos pavojai.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.13. Onkologiniy ligy profilaktika

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

3.13.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, prane$imai spaudai, atmintinés a

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 7 praneSimai per metus.

Onkologinés ligos ir aplinka.

I-IV ketviréiai

Parengty praneSimy pavadinimai,
skaiCius.

3.13.2. Konsultavimas. 5 kartai per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai‘, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu pastu ar kitais buidais.

I-IV ketviréiai

Konsultacijos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.13.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranes§imy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgudzius. 60 dalyviy per metus.

Onkologinés ligos ir aplinka.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.




Onkologinés ligos ir sveika mityba.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

3.14. Vykdyti Privalomuosius sveikatos mokymus

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

3.14.1. Privalomyjy pirmosios pagalbos teikimo mokymy organizavimas ir vykdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymy skaicius, dalyviy
skaicius pagal profesijg ir iS viso.

3.14.2. Privalomyjy asmens higienos jgiidziy mokymy organizavimas ir vykdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymy skaicius, dalyviy
skaicius pagal profesijg ir iS viso.

3.14.3. Privalomyjy mokymy apie alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus sveikatai
organizavimas ir vykdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

4. Uzdavinys Vykdyti Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng
Bus sistemingai surinkti ir iSanalizuoti visuomenés sveikatos stebésenos duomenys, atspindintys gyventojy sveikatos bukle,

Laukiami demografing situacijg, sveikatos priezitiros iSteklius, aplinkos veiksnius. Jvertinama Traky rajono savivaldybés moksleiviy

rezultatai sveikata bei jos poky¢iai. Remiantis duomenimis, bus numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams.
Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija ir rekomendacijos apie Traky rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos gerinima. Didés gyventojy informuotumas sveikatos i§saugojimo klausimais.

Atsakingi . ) . - o A . .

astr?]e:anyg Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

3.1. Sistemingas visuomene¢s sveikatos stebésenos duomeny rinkimas, analize ir
pokyc¢iy vertinimas.

I-IV ketviréiai

Surinkty stebésenos programoje
numatyty duomeny proc.

3.2. Visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitos parengimas ir pateikimas IV ketvirtis Pateikta metiné visuomenés
Administracijos direktoriui. sveikatos stebésenos ataskaita.
3.3. Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos rezultatus | ketvirtis Informaciniy praneSimy skaicius.

vieSinimas.

3.4. Moksleiviy sveikatos stebésena: duomeny apie moksleiviy sveikatg rinkimas 1§
Vaiko sveikatos pazyméjimo (forma 027-1/a), analizé ir ataskaitos parengimas.

I-IV ketviréiai

Parengty ataskaity skaicius.

3.5. Ikimokyklinio amziaus vaiky sergamumo stebésena: duomeny apie vaiky sveikatg
rinkimas 1§ gydytojy pazymy dé¢l ligos, analize ir ataskaitos parengimas.

I-IV ketviréiai

Parengty ataskaity skaicius.

3.6. Tyrimy pagal SAM rekomendacijas atlikimo organizavimas.

I-1V ketviréiai

Parengty tyrimy skaicius.




3.7. Informaciniy praneS§imy parengimas apie rajono gyventojy sveikatos biikle, atliktus
tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms, visuomenei internete,
spaudoje.

I-1V ketviréiai

Informaciniy praneSimy skaicius.

4. Usdavinvs Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiira, gerinant visuomenés sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos
) y veiklos organizavima

L Kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos uzduotys, jgyvendinant metinj veiklos plana.

Laukiami RSO . L . . 7 o -
. Vyks kiirybinis veiklos planavimo procesas, siekiant jgyvendinti biuro veiklos tikslus, ieSkoma geriausiy formy ir budy
rezultatai " . .. . . .
administravimo funkcijoms vykdyti bei darbuotojy motyvacijos metody.

Atsakingi Biuro direktorius
asmenys
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

4.1. Organizuoti ir koordinuoti Biuro specialisty darbg pagal individualius ménesio ir
metinius veiklos planus.

I-1V ketviréiai

Atliktos planuotos veiklos proc.

4.2. Tobulinti Biuro specialisty kvalifikacija.

I-1V ketviréiai

Kvalifikacija kélusiy darbuotojy
skaicius.

4.3. Parengti ir pateikti Biuro veiklos ataskaita.

| ketvirtis

Parengta ataskaita.

4.4. Parengti ir suderinti 2018 mety Biuro dokumentacijos plang.

IV ketvirtis

Parengtas ir suderintas 2018 mety
dokumentacijos planas.

4.5. Organizuoti biuro veiklos dokumenty valdyma.

I-1V ketviréiai

Pagal dokumentacijos plana
parengty jsakymy skaicius.

4.6. ISnagrinéti esamy, vidaus tvarka reglamentuojanciy dokumenty atitikimag
galiojantiems teisés aktams ir atlikti jy koregavima bei parengti naujas tvarkas ir
dokumentus.

I-1V ketviréiai

Naujai paruosty ir koreguoty
dokumenty, reglamentuojanciy
biuro vidaus kontrolg, skaiCius.

4.7. Plésti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo ir veiklos
organizavimo klausimais.

I-1V ketviréiai

PasiraSyty sutarciy skaicius.

5.Uzdavinys Vykdyti i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamo projekta Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0003
»Sveikos gyvensenos skatinimas Traky rajono savivaldybéje*

Laukiami Tikimasi, kad projekto pasékoje sumazéjes sergamumas ir atitinkamai padidéjusi gyvenimo kokybé Trakuose sglygos

rezultatai materialiniy investicijy pritraukima i rajong, o Siomis investicijomis atitinkamai bus sukurta naujy darbo viety jmonése.

Atsakingi Biuro direktorius,

asmenys R-630 projekto administratorius




Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

6.1.Tikslinéms grupéms (pagal PFSA 26 p. tikslinés teritorijos Traky r.
savivaldybéje gyvenantiems asmenims, nejgaliesiems, vaikams, vyresnio
amziaus asmenims) numatoma organizuoti sveikatos rastinguma didinanc¢ius
SvieCiamuosius ir informacinius renginius, Siomis temomis:

* Saugios aplinkos vaikams kiirimas.

« Savizudybiy prevencija (jtraukiant ly¢iy lygybés, nediskriminavimo dél lyties,
rasés, tautybés, kalbos, kilmés, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar
paziury, amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés priklausomybés, religijos).

* Fizinio aktyvumo nauda ir traumatizmo profilaktika.

* Pirmoji pagalba traumy ir suzeidimy atvejais (1 etapas).
* Pirmoji pagalba traumy ir suzeidimy atvejais (2 etapas).
» Paskaitos apie alkoholio ir psichotropiniy medZziagy poveiki.

* Pirmalaikio mirtingumo rizikos veiksniai ir jy mazinimas.

I-1I ketviréiai, IV
ketvirtis

Unikalus dalyviai, uzpilde
dalyvavimo renginiuose anketas

5.2 Tikslinéms grupéms numatoma organizuoti sveikatos rastinguma
didinan¢ius mokymus. Siomis temomis:

* Saugus elgesys eisme.

+ Skubios pagalbos teikimas savizudybés rizikos situacijose (1 etapas).
» Skubios pagalbos teikimas savizudybés rizikos situacijose (2 etapas).
* Darby saugos mokymai.

* Plaukimo pamokos vaikams su tévais.

* Griuvimy prevencijos mokymai vyresnio amzZiaus Zmoneéms.

* Sveikos gyvensenos jgiidZius formavimo praktiniai uzsiémimai.

I — IV ketviréiai

Unikalis dalyviai, uzpilde
dalyvavimo renginiuose anketas

5.3 Tikslinéms grupéms numatoma organizuoti sveikatos rastinguma
didinancius seminarus, Siomis temomis:

» Seminarai apie elgesj ekstremaliose situacijose.

* Seminarai apie vaiky traumy profilaktikos mokyma.

Il ketvirtis

Unikalts dalyviai, uzpilde
dalyvavimo renginiuose anketas

Rengé: Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Zita Norkiené ir visuomenés sveikatos specialistai.







