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Ivadas

Mokiniy gyvensenos tyrimas atlieckamas, vadovaujantis Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjiucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®.

Nuo 2016 mety, kovo—geguzés ménesiais visose Salies savivaldybése atlickamas
penkty, septinty, devinty (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas.

Remiantis Lietuvos Higienos Instituto toliau (HI) 2020-08-14 Nr. (1.14) 01 - 418 rastu
del COVID-19 tyrimas buvo nukeltas j rugsé¢jo mén. Duomeny sisteminimas uZtruko, taciau
ataskaita j HI pateikta laiku iki nurodytos datos, t. y. 2020 m. spalio 30 d.

Traky rajone, tyrimo metu, remiantis Lietuvos Higienos Instituto, toliau (HI),
metodologija atliktas 338 respondenty duomeny rinkimas. Duomenys iSsiysti § HI.

Duomenys rinkti atsitiktiniu biidu minéty 5, 7, 9 (pirmyjy gimnazijos) klasiy
mokiniams remiantis Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu 1996
m. birzelio 11 d. Nr. I-1374, Vilnius.

Siai ataskaitai surinkti ir pateikti visy 400 Traky rajono respondenty duomenys.
Pagrindinis tikslas gauti kuo informatyvesnius rezultatus apie misy rajono mokiniy
gyvensenos kokybe. IS to seka gilesnis apibendrinimas, i$vados, bei rekomendacijos.

Tokiu biidu bus suformuota tvariausia komanda tiksliam veikimui pagal sritis kurias
kiekvienas komandos narys iSmanys giliausiai ir zZinos, kaip iki 2024 m. sumazinti dar bent
keliais procentiniais punktais blogy ir pakelti gery rodikliy viseta kiek tai bus jmanoma

atsizvelgiant j iSorines bei vidines, nuolat kintancias, dinamines laikmecio aplinkybes.



1 dalis. Gyvensena

Fizinis aktyvumas

1.1. Fiziné veikla bent 60 min. per savaite

neatsakyta j klausimg [l 3.0%
5ir daugiau dieny I 36.8%
4 dienas NN 18.8%
3 dienas NN 19.5%
2 dienas NN 14.0%
ldieng [N 5.5%

Nei vienos dienos [l 2.5%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

1.2. Fiziné veikla ne pamoky metu
bent 60 min. per savaite

Neatsakyta j klausimag HEE 3.3%
Kasdien G 12.5%
4-6 kartus per savaite N 13.3%
2-3 kartus per savaite I  33.5%
Kartg per savaite I 17.8%
Kartg per ménesj; N 5.8%
Reciau nei kartg per ménes; I 5.5%
Niekada I 8.5%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%



Laiko praleidimas prie ekrany

2a Darbo dienomis

Neatsakyta [N 7.3%
Apie 4 ir daugiau val. per dieng NG 25.5%
Apie 3 valandas per dieng [IINEEEGEGEGEGEGEEENEEEEN 23.5%
Apie 2 valandas per dieng I 27.8%
Apie 1 valanda per dieng NN 12.0%
Apie puse valandos per dieng [l 3.8%

Visai to nedarau | 0.3%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%
2b Savaitgaliais

Neatsakyta | 10.5%
Apie 4 ir daugiau val. per dieng INIIINEIEGEGEGEGEGEEENEEEN 41.5%
Apie 3 valandas per dieng NGNS 25.8%
Apie 2 valandas per dieng I 14.0%
Apie 1 valanda per dieng [ 4.5%
Apie puse valandos per dieng Il 2.5%

Visai to nedarau W 1.3%

0.0% 5.0% 10.0%15.0%20.0%25.0%30.0%35.0%40.0%45.0%



Neatsakyta j klausima
kasdien, kelis kartus per dieng
kasdien, kartg per dieng

5-6 dienas per savaite

2-4 dienas per savaite

Karta per savaite

Reciau nei kartg per savaite

Niekada

0.0%

Mityba

3a Vaisiy valgymas

I 4.3%

I 18.8%

I 14.0%

I 14.5%
I 34.3%
I 7.3%

I 5.3%

I 0.3%

5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

3b DarzZoviy valgymas

Neatsakyta j klausima
kasdien, kelis kartus per dieng
kasdien, karta per dieng

5-6 dienas per savaite

2-4 dienas per savaite

Karta per savaite

Reciau nei kartg per savaite

I 5.0%

I 15.0%
I 17.0%
—— 17.8%
I 26.5%
I 10.0%

I 7.5%

Niekada M 1.3%
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%
3¢ Saldumyny valgymas
Neatsakyta j klausimg I 4.5%

kasdien, kelis kartus per dieng
kasdien, kartg per dieng

5-6 dienas per savaite

2-4 dienas per savaite

Kartg per savaite

Reciau nei kartg per savaite

Niekada

0.0%

I 9.3%

I 9.3%

I 11.8%
I 35.8%
I 16.8%

I 10.5%

B 1.0%

5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%



3d Gazuoty saldziy gérimy vartojimas

Neatsakyta j klausimg [ 3.8%
kasdien, kelis kartus per dieng N 9.0%

kasdien, kartg per dieng NI 7.3%
5-6 dienas per savaite I 7.5%
2-4 dienas per savaite I 28.5%

Kartg per savaite IS 20.8%
Reciau nei kartg per savaite I 20.0%
Niekada [ 3.3%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%
3e Energiniy gérimy vartojimas

Neatsakyta j klausimg [l 3.8%
kasdien, kelis kartus per dieng I 2.8%
kasdien, kartg per dieng B 1.5%
5-6 dienas per savaite B 1.5%
2-4 dienas per savaite M 5.5%
Kartg per savaite I 6.8%
Reciau nei kartg per savaite NN 19.8%
Niekada I  58.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%



Pusryciavimas

4a Darbo dienomis

60.0%
50.5%
50.0%

40.0%

30.0%

20.0%
20.0%

8.0% 0
10.0% 40% 6.3% 6.8% 4.5%

Niekada 1 dieng 2dienas 3 dienas 4dienas 5dienas Neatsakyta

4b Savaitgaliais

Neatsakyta - 8.0%
1diena [ 143%

Nepusryciauju savaitgaliais - 6.5%
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

5. Papildomas druskos vartojimas

Neatsakyta - 5.8%

Taip, beveik visada, neragavus - 6.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
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0.0%

90.0%
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70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Tabako gaminiy vartojimas

6a Per paskutines 30 dieny

84.8%
9.0% 6.3%
] —
Taip Ne Neatsakyta
6b Per paskutinius 12 ménesiy
80.8%
14.5%
|
Taip Ne Neatsakyta
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10.0%

0.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Elektroninés cigaretés

7a Per paskutines 30 dieny

79.3%
13.3%
Taip Ne Neatsakyta

7b Per paskutinius 12 ménesiy

71.0%
22.8%
6.3%
Taip Ne Neatsakyta
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10.0%

0.0%

Alkoholio vartojimas

8a Per paskutines 30 dieny

79.5%
14.0%
- 6.5%
Taip Ne Neatsakyta

8b Per paskutinius 12 ménesiy

69.3%
25.5%
5.3%
[
Taip Ne Neatsakyta
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Apsvaigimas nuo alkoholio

9a Per paskutines 30 dieny

6.0%
[ |
Taip

9b Per paskutinius 12 ménesiy
84.8%

9.5%

Taip

89.0%

12
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Neatsakyta

5.8%
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Neatsakyta
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0.0%

Kanapiu vartojimas

10a Per paskutines 30 dieny

90.5%

3.5% 6.0%
— [ ]
Taip Ne Neatsakyta
10b Per paskutinius 12 ménesiy
90.3%
3.5% 6.3%
— I
Taip Ne Neatsakyta
10c¢ Per tavo gyvenima
90.8%
4.5% 4.8%
| |
Taip Ne Neatsakyta
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0.0%

Kity narkotiky vartojimas

11a Per paskutines 30 dieny

92.3%
Lo 6.3%

' [ ]
Taip Ne Neatsakyta
11b Per paskutinius 12 ménesiy

91.8%
0,
> 0% 6.3%
I _
Taip Ne Neatsakyta
11c Per tavo gyvenimg
92.8%
2.5% 4.8%
— [ |
Taip Ne Neatsakyta
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PatycCios

12. Kiti mokiniai tycCiojosi iS jo (jos)
Neatsakyta [l 3.5%
Keletg karty per savaite [l 7.3%
Mazdaug kartg per savaite [l 6.5%
2-3 kartus per ménes; [l 6.5%
Kartg ardu [N 17.8%
Nepatyriau patyciy [N 58.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%
13. Pats(pati) tyc€iojosi i$ kity mokiniy

Neatsakyta [l 4.8%
Keleta karty per savaite [l 3.3%
Mazdaug kartg per savaite [l 4.0%
2-3 kartus per ménes] [l 3.5%
Kartg ardu [ 15.3%
Nesityciojau i$ kity [ INEREEEE  60.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
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Patycios patirtos per socialinius tinklus

14a Per paskutines 30 dieny

8.5%

Taip

14b Per paskutinius 12 ménesiy

15.0%

Taip

84.3%

Ne

79.3%

Ne

15. Fizinés tévy bausmés

Neatsakyta [l 3.8%

Keletg karty per savaite | 1.0%

Mazdaug kartg per savaite | 1.5%

2-3 kartus per ménesj | 1.0%

Kartgardu [l 5.8%

7.3%

Neatsakyta

5.8%
.

Neatsakyta

Niekada [N 87.0%

0.0%

20.0%

16
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16. Danty prieziiira

Neatsakyta [Jl| 3.5%

2 ir daugiau karty per diena | <o .5%

Nors kartg per sav., ne kasdien

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Viena karta per diena || N NN NIIDIH 30.3%

Niekada [} 2.0%

0.0%  10.0%

I 14.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0% 60.0%

17. AtSvaity neSiojimas tamsiu paros metu

22.5%

Visada

71.0%

Visada

44.8%

Kartais

26.8%

Ne

18. Saugos dirzo segéjimas

17.5%

Kartais

17

5.8%

Ne

3.0%
L

Neatsakyta

5.8%

Neatsakyta



19. Salmo dévéjimas

Neatsakyta - 4.0%
Nevazingju dviraciu || NI 12.3%
Ne [ ©1.0%
Kartais [ NN 143%
visada [ s.5%
0.0%  10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

20. Laimingumas

Neatsakyta [l 3.3%
Labai nelaimingas [l 2.5%
Nelaimingas [l 3.3%
Nei laimingas, nei nelaimingas | NIELEGEGEGEGEGEGE 17.5%
Pakankamai laimingas (-a) | NI 30.0%
Labai laimingas (-a) [NNNNEGEGEGEE  34.3%

0.0% 5.0% 10.0%15.0%20.0% 25.0%30.0% 35.0%40.0%45.0%
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Saugumas

21a Mokyklos aplinkoje
90.0% 84.5%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0% oo
~7 6.0%

10.0%
0.0% - [
Taip Ne Neatsakyta

21b Namy aplinkoje
100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0%
10.0% 4.8% 5.8%
0.0% [ | [

Taip Ne Neatsakyta

89.5%

21c Kitur

80.0%
o 70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 23.5%

20.0%
6.5%

Taip Ne Neatsakyta

10.0%
0.0%
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22. Sveikatos vertinimas

Neatsakyta [l 3.0%
Bloga | 0.3%
Patenkinama [ 4.0%
Nei gera, nei bloga [NINININGEEEEEE 17.0%
Gera I 38.5%
Labai gera NN 37.3%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%
23. Kiino vertinimas

Neatsakyta [l 4.5%
Nekentiu savo kino [l 2.8%
Jauéiu pyktj savo kinui | 1.3%
Esu nusivyles iSvaizda [N 11.0%
Patinka idvaizda nepaisant tr. [ NN 24.8%
Esu patenkintas savo iSvaizda [N 353%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

20



60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

7.8% I

2 dalis. Bendros informacijos apzvalga

47.8%

Berniukas

23.5%

< <
N NY
32.0%
Penkta

24. Lytis

49.3%

Mergaité

25. Amzius

21.8%

9.3% I
< <& <&
N ) N
26. Klasé
33.0%
Septinta

21

12.8% I

18.5%

S
Y

31.8%

Devinta

3.0%
I

Neatsakyta

6.3%

3.3%

Neatsakyta



27. Gyvenamoji vieta

60.0%

50.0%
50.0%

41.0%
40.0%

30.0%
20.0%

9.0%
10.0%

0-0% -

Kaimas Miestas Neatsakyta

28. Dabartiné Seimos padétis
Neatsakyta . 4.0%
kita [ 5:5%
Gyvenu su vienu i$ tévy/globejy - 17.8%
Gyvenu su abiem tévais/globéjais _ 72.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
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29. Pasitenkinimas santykiais Seimoje

60.0%
.00 48.5%
N (]
40.0%
30.0%
21.3%
0,
20.0% 13.5%
10.0% 5 5.3% 5
0.5% 0.3% 0.0% 0.5% 1.3% 8% 1 5% >8%
o e m - N m
S T S
>
’5\"‘)
Q&

30. Tévy / globéju darbo turéjimas
Neatsakyta . 2.8%
Nezinau J] 1.5%
Abuneturi ] 2.8%
Vienas is jy turi _ 17.8%
Apu turi - | 75.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
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Apibendrinimas

HI statistiniuose duomenyse pagal teikiamg vie$a informacija pagrjstai iSskirtos

zemiau esancios 7 probleminés sritys, placiau apie tai galima paskaityti nuorodoje:
https://www.hi.lt/index.php?mact=News,cntnt01,detail, 0&cntnt0larticleid=1210&cntnt01ret

urnid=503)

Probleminés sritys Salyje palygintos su rajone esancia situacija. JoS iSreikStos 3

spalvomis: Raudona — blogai, zydra - normalu, Zalia - gerai (puiku).

1.

Sportas ir fizinis aktyvumas, toliau (SFA).
(sportuoja arba yra fiziskai aktyvis ne pamoky metu 1 i§ 10 respondenty).

Pas mus 3.518 10, t.v. 3.5 karto, zr. 1.1, 1.2 lenteliy.

Tik, kas antras valgo pusrycius.

Kaip ir masuy raj., kas matosi i$ 4 a lentelés, t. . 51 proc.

Vaisius ir darZoves bent kartg per dieng valgo tik 4 i$ 10.

Pas mus 3,4 proc. vaisiy ir 2.6 proc. zr. 3 a, 3 b lenteliy.

Alkoholj vartojo 1 i 3.

Pas mus 1 i§ 4 (arba 25,5 i§ 100), zr. 8 b lentele

Rake 11§ 5.

Musy rajone tas pats arba 1 i§ 5, zr. 6 a, 6 b lentelése.

I 38,5 tuikstancio narkotiniy medziagy bandé 1100 mokiniy. (3 proc.).

Misy rajone 2 proc., zr. 10a,10 b, 10 ¢, 11 a, 11 b, 11 c lenteles.

Patyciy mastas didelis: 4 i§ 10.

Pas mus maziau nei 2 i§ 10 patiria patydias, zr. 12, 13, 14 a, 14 b lentelémis.

ISvados: 1. Sveikatos elgsena ydinga. 2. Sveikatos rizika auks$ta.

(Pamastymui: 4 ir 6 punktai vis tiek blogi nes zalingiems jpro¢iams mokinai per jauni).
(Vietoj pabaigos: rajone SFA 3 kartus geriau, paty¢iy 2 kartus maziau nei Salies vidurkis)

Rekomendacijos

1. Dar labiau mobilizuoti zmogiSkuosius iSteklius ir jy kompetencijy spektra puoseléjant SFA

2. Testi OLWEUS (patyciy prevencijos) vertybes.
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