TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLU 7- 9 KLASIU MOKINIU SU RUKYMU
SUSIJUSIO ELGESIO YPATYBES 2019 METAIS

Santrauka: Rikymo ypatybiy tyrimai pradedant §iam jpro¢iui formuotis svarbiis planuojant

profilaktines priemones.

Tyrimo tikslai: Nustatyti 7-9 klasiy mokiniy saves vertinimo bei priklausomybe sukelian¢iy
medziagy paplitimo bei vartojimo mokiniy tarpe sasajas, jvertinti mokiniy rukimo paplitimg Traky
rajono savivaldybés mokyklose, nustatyti 7-9 klasiy mokiniy rikymo ypatybes, planuojant

profilaktines priemones Traky rajono savivaldybés mokyklose.

Pasiekti tyrimo tikslams iSkelti trys uzZdaviniai:

1. Ivertinti tabako vartojimo paplitimg moksleiviy tarpe.
2. Jvertinti moksleiviy elgesio modelius ir nuostatas dé¢l tabako naudojimo.
3. Pateikti rekomendacijas kaip sumazinti mokiniy rukymo paplitima.

Tikimasi, kad mokiniams pradéjus save geriau vertinti bei pasitikéti savimi, mazés jy
tolerancija priklausomybe¢ sukelian¢iy medziagy vartojimui bei formuosis neigiamas pozitris ] $iy
medziagy vartojimg aplinkoje.

Tyrimo medZiaga ir metodai. 2019 m. atliktas Traky rajono savivaldybés 7-9 klasiy mokiniy (296
berniuky ir 282 mergaiéiy, tyrimas). Apklausai naudotas iSpléstas tarptautiniame tyrime Lietuvoje

taikytas Pasaulio jaunimo riilkymo klausimynas (angl. Global Youth Tobacco Survey, GYTS).

Tiksline tyrimo grupe pasirinkti 7- 8 klasiy mokiniai pagrindinése mokyklose ir |
gimnazijy klasiy mokiniai. 2018-2019 m.m. Traky rajono savivaldybés mokyklose mokosi 3573
mokiniai, i§ kuriy 785 mokosi 7 - 9 klasése. Isdalinta 580 anoniminiy ankety, sugrjzo 578 anketos
(99,7 proc.). Mokiniy apklausas vykdé mokyklose dirbandios visuomenés sveikatos priezitiros

specialistés. Apklausa buvo atliekama anoniminés apklausos biidu 2019 mety geguzés ménes;.

Rezultatai. Nustatyta, kad 34,8 proc. mergaiciy ir 37,8 proc. berniuky bandé rikyti, taciau per
pastargsias 30 dieny cigaretes ruké atitinkamai 9,6 proc. ir 7,8 proc.; ritko namuose — 1,8 proc. ir 2,0
proc.; mokiniams cigare¢iy parduotuvéje buvo parduota neatsizvelgiant j jy amziy — 3,2 proc. ir 4,1

proc.; 40,4 proc. ir 42,6 proc. respondenty vienas ar abu tévai riiko; 17,7 proc. ir 19,3 proc. mokiniy



beveik visi arba visi artimiausi draugai riko. Mokykloje per pamokas jvairios informacijos apie

rikyma gavo 90,8 proc. mergaiciy ir 86,5 proc. berniuky.

2019 m. nustatyti 7-9 klasiy mokiniy rikymo ir su rikymu susij¢ mokiniy elgesio rodikliai
patvirtina kompleksiniy profilaktiniy mokymo priemoniy biitinumg Traky rajono savivaldybés
mokyklose. Siy ypatybiy pakartotinis tyrimas gali atskleisti kompleksiniy rikymo profilaktikos
priemoniy mokykloje efektyvuma.

ReikSminiai ZodzZiai: mokiniy riikkymas, riikkymo pradzia, rikymo paskatos, pozitris j ruikyma.
Savokos:

Nikotinas - psichikg veikianti ir priklausomybe¢ sukelianti medziaga, gali bati vartojama tabako

priklausomybei gydyti.

Pagalba metant rakyti — jvairiis metodai, kurie padeda sumazinti tabako sukeltg priklausomybe.
Priklausomybé — sveikatos sutrikimas, liguistas polinkis kartoti tg patj veiksma ar vartoti tg pacia

medziagg pakartotinai neribotg kiekj karty.

Rikymas - medziagos deginimas ir iSskiriamy diimy jkvépimas. Diimai iSgaunami jvairiais tam
skirtais prietaisais. Plauciuose 1§ dumy ] krauja efektyviai perduodamos narkotinés arba
psichotropinés medziagos. Labiausiai paplites pasaulyje tabako rikymas. Tabako diimuose yra
nikotino, kuris turi trumpalaikj stimulivojantj poveikj, taciau sukuria stiprig fiziologing ir

psichologing priklausomybe.

Tabakas - vienmeciy ir daugiameciy bulviniy Seimos Zolinis augalas paplites daugiausiai Amerikoje
ir Australijoje, daugelyje Saliy auginamas kaip narkotinis ir dekoratyvinis augalas. ISdZiovintas ir

susmulkintas yra rikomas.
IVADAS

XXI amziaus pradzioje tabako ritkymas yra labiausiai paplitusi priklausomybés liga.
Tabako vartojimas kelia didziule grésme visuomenés sveikatai, per metus nuo tabako vartojimo
mirSta 6mln. Zmoniy, daugiau nei Smin. i§ ty miréiy yra tiesioginis tabako vartojimo rezultatas.
Rikymas kenkia beveik kiekvienam Zmogaus organui ir sukelia labai daug ligy, taciau iStirtas dar
ne visas jo Zalingas poveikis. Pagal atliktus tyrimus buvo pastebéta, kad rukymas vyry tarpe pasieke
pika, o motery tarpe riikymas iSaugo penkis kartus. Rikymas yra pripazintas kaip sudétingas
psichosocialinis reiSkinys. Tai lemia specifinis nikotino poveikis j centring nervy sistema bei
individuali organizmo reakcija j tabakg. Nikotinas yra veiklioji medZiaga, kuri nulemia

priklausomybeg, tabako diimuose yra ir kitos organizmui pavojingos medziagos, tai kancerogenai,



dervos, anglies monoksidas. Anot mokslininky, nikotinas yra galingas narkotikas, turintis daug
poveikiy, kuriy dauguma yra nenuspéjami. Apskritai, tai stimuliuojantis narkotikas, kuris be savo
poveikiy dar padidina pulsg bei kraujospiidj. Nikotinas sukelia vainikiniy $irdies arterijy
aterosklerozg, susiaurina vainikiniy arterijy spindj, uzkemsa jj, sukelia iSeming Sirdies liga, kuri
pagreitina infarktg. Rukalius infarktas iStinka 45m., o neriikan¢ius 20 mety véliau — vidutiniskai 65
mety. Ritkantys dazniau serga kraujospiidzio padidéjimo liga, kuri pagreitina infarktg ir insulta, nes

greiCiau sukelia smegeny kraujagysliy aterosklerozg ir jy susiauréjima.

Pastebima, kad rukyti pradedama vis jaunesnio amziaus (pradinése klasése ruko 5 — 10
proc.), dauguma berniuky pradeda riikyti penktoje — Sestoje klaséje, o mergaités septintoje —
aStuntoje klaséje. Aukstesnése klasése didéja riikanciy moksleiviy skaicius ir 5 — 8 klasése siekia 30
— 55 proc., 9 — 12 klasése ir jaunimo mokyklose kasdien riiko nuo 38 proc. iki 80 proc. moksleiviy,
o bandZiusiy rikyti skaicius siekia 95 proc. Tyrimo duomenys rodo, jog rukan¢iy berniuky yra

daugiau nei rikanc¢iy mergaiciy, taciau §is skirtumas mazéja.

Pastebéta, kad tabako diimuose randama apie 90 vézj sukelian¢iy medziagy. Labai
svarbu pripazinti, kad riikymas yra priklausomybés liga, todél svarbu atsisakyti rilkymo. Daznai
manoma, kad uztenka riikanc¢iojo noro mesti riikkyti, bet atsisakyti rikkymo yra labai sudétingas
procesas. Rukantieji kreipiasi pagalbos j specialistus, kurie padéty pasirinkti tinkamg metoda,
specialistai turi motyvuoti pacientus atsisakyti riilkymo jprociy ir juos motyvuoti. Metimas rukyti —

efektyviausias biidas apsisaugoti nuo rukymo sukelty ligy.

Nustatyta, kad dauguma suaugusiyjy rikoriy pradéjo rikyti mokykliniame amziuje.
Pastarojo meto tyrimai pateikia vis daugiau jrodymu, kad kuo anks¢iau pradedami vartoti tabako
produktai, tuo didesné rizika, kad i$sivystys stipri priklausomybé. Patys tabako gamintojai yra
pastebéje, kad jei asmuo nepradeda rikyti ar vartoti kitokiy psichikg veikian¢iy medziagy jauname

amziuje, tai tikimybé, kad jis pradés vartoti suauges, yra minimali.

Vaikui paauglysté yra vienas sudétingiausiy raidos etapy — jos laikotarpiu dazniausiai
pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medziagomis — tabaku, alkoholiu, lakiosiomis
medziagomis ir narkotikais, — kurios veikia Zmogaus psichika, sutrikdo Zmogaus elges; ir gali sukelti
psiching ar fizing priklausomybe¢. Tam tinkamas salygas gali sukurti socialiné¢ aplinka, asmens
savybés, biologiniai ir kiti veiksniai. Rilkymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas yra sudétingas
reiskinys, salygojamas individo, socialinés aplinkos, kultiiriniy, ekonominiy ir politiniy veiksniy.

Dalj ty veiksniy valstybé gali kontroliuoti taikydama kompleksines teisines ir kitas prevencines



priemones. Tokias kaip sistemingas tabako ir alkoholio kainy didinimas, griezta kontrabandos

kontrolé. Deja, atskirose vietovése problemos mastas gali biti skirtingas.

Moksliniais tyrimais nedviprasmiSkai jrodyta, jog tabako vartojimas ir priverstinis
kvépavimas tabako diimais sukelia mirtj, ligas ir nejgaluma, riikymas ir zalingas alkoholio vartojimas
yra tie svarbiausi prieZastiniai létiniy ligy rizikos veiksniai, didinantys sergamumo, nejgalumo ir
mirtingumo rodiklius . Siy veiksniy kontrolei PSO skiria auki¢iausia prioriteta. Riikymo fenomenas
prasideda vaikystéje ir paauglystéje. Taciau rilkymo pradzia paankstina ir pasunkina riikanciy
suaugusiyjy sveikatos problemas. Kita vertus, profilaktiniy priemoniy taikymas pradinése rikymo
Iprocio formavimosi stadijose gali biiti veiksmingesnis negu jas taikant veliau, kai jau susiformuoja
priklausomybé nuo tabako. Todé¢l viena i§ svarbiausiy tabako kontrolés krypCiy yra profilaktinis
mokymas mokyklose. Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje rekomenduojama parengti ir
jgyvendinti veiksmingas ir visapusiS8kas Svietimo programas, grindZiamas mokslo jrodymais,

ypatingg démesj skiriant nepilnameciams tabako gaminiy pardavéjams ir pirkéjams iki 18 mety.

Aisku, kad tabako rikymas — vienas i§ pagrindiniy iSvengiamos mirties priezasCiy. IS
statistiniy duomeny darome iSvada, kad rikymas yra labai paplites nesveikos gyvensenos jprotis,
kuris skatina jvairiy ligy atradimg, zmogus organizmas greiCiau sensta, padidéja rizika sirgti Sirdies

ir kraujagysliy ligomis, kurios susijusios su kraujo spaudimo padidéjimu riikant.

Planuojant, rengiant ir diegiant mokiniy rikymo prevencijos programas svarbu
numatyti jy vertinamuosius rodiklius. Tokiam vertinimui daZniausiai naudojamas riukymo paplitimo
tyrimas .Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nusprendé issiaiSkinti miesto

bendrojo lavinimo mokyklose tabako naudojimo paplitima.

Traky rajono savivaldybés mokykly dalyvavimas tyrime ,,7- 9 klasiy mokiniy su riikkimy

susijusio elgesio ypatybés 2019 metais*

Traky rajono savivaldybéje tyrime dalyvavo 10 mokykly: Onuskio Donato Malinausko,
Riidiskiy, Traky Vytauto DidZiojo, Lentvario Motiejaus Simelionio, Lentvario Henriko Senkeviciaus,
Paluknio Longino Komolovskio, Paluknio Medeinos, Aukstadvario gimnazijos, Senyjy Traky
Kestucio, Senyjy Traky Andzejaus Stelmachovskio pagrindinés mokyklos. Daugiausiai 7- 9 klasés
mokiniy dalyvavo Paluknio Longino Komolovskio gimnazijoje (94,4 proc. 7- 9 klasiy mokiniy),

maziausiai- Lentvario Henriko Senkevi¢iaus gimnazijoje (56,8 proc. 7- 9 klasiy mokiniy), (1 pav.)



1 paveikslas. Traky rajono savivaldybés mokykly dalyvavimas tyrime ,,7- 9 klasiy mokiniy su

rukimy susijusio elgesio ypatybés 2019 metais*

Onuskio Donato

AukSstadvario Malinausko
Senujy Traky gimnazija, 80.8 gimnazija, 86.5
Kestucio pagrindiné___ Riidiskiy gimnazija,
mokykla, 77.8 91.4

Paluknio Medeinos _
gimnazija, 80

Lentvario Motiejaus
Simelionio
gimnazija, 92.9

Paluknio Longino
Komolovskio
gimnazija, 94.4

Senyjy Trakuy

AndzZejaus Lentvario Henriko
Stelmachovskio Senkeviciaus
pagrindiné mokykla, gimnazija, 56.8
93.3

Saltinis: Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Apklausoje dalyvavo 282 mergaités ir 296 berniukuy, 18 jy:

7 Kkl.: mergaiciy- 101, berniuky- 96;

8 kl.: mergaiciy- 90, berniuky- 105;

9 kl.: mergaiciy- 91, berniuky- 95 (2 pav.)

2 paveikslas. Traky rajono savivaldybés mokiniy dalyvavimas apklausoje ,,Mokiniy su

rukimy susijusio elgesio ypatybés 2019 metais* pagal klases ir lytj.

105 Tyrime daugiausiai dalyvavo 7- oje
100 klaséje — mergaités, 8-0je ir 9-0je
95 klaséje- berniukai.
90
80
mergaités bernlukal mergaités bernlukal mergaités bernlukal
| | 7 klase 8 klas¢ 9 klase

Saltinis: Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.



TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimas atliktas 2019 m. 10-ose mokykly, kuruojamy Traky rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro. Tyrime dalyvavo 578 mokiniy (296 berniukai ir 282 mergaités), 7-8-9

klasiy mokiniai. Tyrimui taikytas iSpléstas GYTS klausimynas. Sio tyrimo duomeny analizei

klausimai buvo sugrupuoti j penkias temines grupes: mokiniy rikymas, cigareciy priecinamumas,

aplinkiniy rokimas, metimas rikyti, profilaktinis mokymas mokykloje. Tyrimo analizé¢ atlikta

berniuky ir mergaifiy grupése.

REZULTATAI

2019 m. mokiniy tyrimo rezultatai pateikti lentelése ir paveiksluose.

1 lentele. 7- 9 klasiy mokiniy rikymo rodikliai.

Rodikliai Mergaités Berniukai
abs. sk. | proc. | abs. sk. proc.
Niekada nertike 174 61,7 165 55,7
Bent kartg riiké cigaretes 98 34,8 112 37,8
Per pastargsias 30 dieny riiké cigaretes 27 9,6 23 7,8
Per pastargsias 30 dieny riike kitka (ne cigaretes) 28 9,9 27 91

3 paveikslas. 7- 9 Kklasiy mokiniy riikkymo rodikliai.

70
61.7
60 5.7

50

34.8 37.8

40

30

20

96 7g 99 91
10
0
Niekada Bent kartag  Per pastargsias Per pastargsias
neriiké rikeé cigaretés 30 dieny riké 30 dieny ruké
cigaretes kitka (ne
cigaretes)

B Mergaités EBerniukai

Mergaiciy, niekada nebandziusiy (61,7
proc.) rukyti, skai¢ius didesnis negu
berniuky (55,7 proc.), bent karta ruké
cigaretés 34,8 proc. mergaiiy ir 37,8
proc. berniuky; mergaiciy, kurios per
pastargsias 30 dieny riuké cigaretes (9,6
proc.) arba kokj nors kitg tabako gaminj
— ne cigaretes (9,9 proc.), skai¢ius
didesnis negu berniuky (atitinkamai 7,8
proc./ 9,1 proc.) (3 pav.)



2 lentelé. Cigarec€iy prieinamumas.

Rodikliai Mergaités Berniukai
abs. sk. | proc. | abs. sk. proc.
Niekada nepirko cigareciy 232 82,3 223 75,3
Paprastai riiko namuose (i$ ritkanciy) 5 51 6 54
Perka cigare¢iy parduotuveje (i rikanciy) 9 9,2 12 10,7
Praso pas aplinkinius 21 21,4 17 15,2

4 paveikslas. Cigarec€iy prieinamumas.

Tyrimas parodé, kad niekada nepirko
cigare¢iy 82,3 proc. mergaiCiy ir 75,3
Praso pas aplinkinius 152% A , _ ,
: proc. berniuky, namuose ritkko daugiau
Perka cigareciy parduotuvéje (i$ 10.7 . .
riikanciy) 9.2 berniuky negu mergaiciy, bet net 21,4
Paprastai rilko namuose (i$ 5.4 o « . y -
rikandiy) 51 proc. mergaiciy praso cigareciy pas
IRRE 42 nepirko cigaretiy ESS%.S aplinkinius, 0 9,2 proc. mergaiéiy ir 10,7
0 o o proc. berniuky cigareciy buvo parduota

mBerniukai B Mergaités . . .. ..
neatsizvelgiant | jy amziy (4 pav.)

3 lentelé. Aplinkiniy riikymas.

Rodikliai Mergaités Berniukai

abs. sk. proc. abs. sk. proc.
Namuose prie jy ruke per 7 dienas 65 23,0 70 23,6
Aplinkoje prie jy riiké per 7 dienas 132 46,8 136 45,9
Vienas ar abu tévai riko 114 40,4 126 42.6
Beveik visi arba visi artimiausi draugai ritko 50 17,7 57 19,3




5 paveikslas. Aplinkiniy riakymas.

proc. berniuky beveik visi artimiausi draugai riiko (5 pav.)

23.6

23

Namuose
prie jy ruké
per 7 dienas

B Mergaités

Aplinkoje
prie jy ruké
per 7 dienas

= Berniukai

Vienas ar abu
tévai ruko

19.3
17.7

Beveik visi
arba visi
artimiausi
draugai riko

4 lentelé. Ketinimai (noras) mesti rakyti.

Apklausos metu paaiskéjo, kad 23
proc. mergaiéiy ir 23,6 proc. berniuky
namuose ir 46,8 proc. mergaiciy ir 45,9
proc. berniuky aplinkoje (ne namuose)
prie jo buvo rikkoma. Mokiniy $eimoje
vienas kuris nors arba abu tévai ruko
(40,4 proc. mergaiciy ir 42,6 berniuky

Seimoje), 17,7 proc. mergaiciy ir 19,3

Rodikliai Mergaités Berniukai
abs. sk. proc. abs. sk. proc.
Noréty mesti riikkyti dabar (i§ rikanciy) 31 11,0 39 13,2
Bandé mesti per 12 ménesiy (i$ rukanciy) 27 9,6 27 9,1
Gavo pagalbg, kai noréjo mesti rukyti (i$ rukanéiy) 23 8,2 28 9,5
Mano, kad riikys per ateinancius 12 ménesiy 17 6,0 21 7,1

6 paveikslas. Ketinimai (noras) mesti riikyti.

B5;
30
25
20
f1i5;
10

5

0

Bl6 34.8

27.6
235

17.3

Mergaités Berniukai
B Noréty mesti rukyti dabar (i§ rukanéiy)

B Bandé mesti per 12 ménesiy (i§ rikanéiy)

O Gavo pagalba, kai noréjo mesti rukyti (i§ rikanciy)
[ Mano, kad riikys per ateinanéius 12 ménesiy

Dauguma riikan¢iy mokiniy noréty
mesti ruke: 31,6 proc. mergaiciy ir 34,8
proc. berniuky (i§ rikkanciy). 27,6 proc.
mergaiiy ir 24,1 proc. berniuky
rukanciy apklausos dalyviy band¢é mesti
rokyti. 8,2 proc. mergaiciy ir 9,5 proc.
berniuky iS rukanciy gavo pagalba dél

rikymo metimo.6 proc. mergai¢iy ir 7,1

proc. berniuky mano, kad riikys per ateinancius 12 ménesiy (6 pav.).




5 lentelé. Prevencinis mokymas mokykloje.

Rodikliai Mergaités Berniukai
abs. sk. | proc. | abs. sk. proc.

Diskutavo apie ritkymo keliamus pavojus 256 90,8 256 86,5
Diskutavo apie bendraamziy rilkymo priezastis 200 70,9 216 73,0
Moke¢ apie rikymo Zalg Zmogaus organams ir jy 246 87,2 252 85,1
sistemoms
Riikkymo ir sveikatos pamokose neaptarinéjo 50 17,7 42 14,2
(niekada)

7 paveikslas. Prevencinis mokymas mokykloje.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad 90,8

100 90.8 87.2 86.5 85.1
% 209 A 73 proc. mergaiciy ir 86,5 proc. berniuky,
60 dalyvavusiy apklausoje, pamoky metu
40 diskutavo apie riukymo keliamus
17.7 440

0 ) P pavojus, apie bendraamziy rikymo
0

Mergaités Berniukai priezastis, nurodé¢, jog jie pamokose

® Diskutavo apie rikymo keliamus pavojus
Diskutavo apie bendraamziy riikkymo priezastis

Moke apie rikymo zala Zzmogaus organams ir jy sistemoms . v . .
Riikymo ir sveikatos pamokose neaptarinéjo (niekada) PaSCkmeS Zmogaus organams 1 Jy

buvo mokomi apie zalingas rikimo

sistemoms, 17,7 proc. mergaiciy ir 14,2 proc. berniuky niekada pamokose neaptaringjo rukimo ir

sveikatos rySio (7 pav.)

Traky rajono savivaldybés mokykly 2019 mety atliktos apklausos rezultatai buvo
palyginti su tyrimo Klaipédos rajone 2013 m. duomenimis. Ritkymo paplitimo ir susijusios su rakymu
aplinkos rodikliai yra palankesni Traky rajono savivaldybés mokiniy sveikatai. Klaipédos rajono
mokyklose pamoky metu diskusijg apie rilkymo pavojus nurodé Zymiai mazesnj skaicius mokiniy,
negu Traky rajono savivaldybés mokyklose. Rukantys mokiniai Klaipédos rajone turéjo didesng
galimybe nusipirkti cigareCiy, kai neatsiZvelgiama ] pirkéjo amZiy, nei dabar Traky rajono
savivaldybéje. Rodiklio ,,VieSose vietose biina Salia riikanciy (aplinkiniy rukymas)“ duomenis nurodé
nezymiai mazesnj Traky rajono savivaldybés mokiniai nei Klaipédos rajone, bet cigareCiy ritkymas

,Per pastargsias 30 dieny* skaiCius Zenkliai mazesnis Traky rajono savivaldybés mokiniy (6 lentel¢)

6 lentelé. 7-9 klasiy mokiniy riilkymo ypatybés Klaipédos rajone (2013 m.) ir Traky rajono
savivaldybés mokyklose (2019 m.), (proc.).



Rodikliali Lytis Tyrimas Tyrimas Traky | ISvados,
Klaipédos rajono astabos
rajono savivaldybés P
mokyklose mokyklose
(2013 m.) (2019 m.)
Bent kartg riiké cigaretes | Berniukai | 68,2 37,8 m
Mergaités | 60,3 34,8 m
Pastargjj ménesj riké Berniukai | 27,0 7,8 m
Cigaretes Mergaites | 23,4 9.6 m
Bent vienas i§ tévy rako Berniukai | 56,0 42,6 m
Mergaités | 55,0 40,4 m
VieSose vietose buna $alia | Berniukai | 48,4 45,9 m
rikanCiy Mergaités | 51,3 46,8 m
Parduota cigareéiy Berniukai | 64,8 10,7 Z.m
neatsizvelgiant | amziy Mergaites | 66.6 9.2 5
Diskutavo mokykloje Berniukai | 54,3 86,5 Z.D.
pamoky metu apie Mergaités | 49,0 90,8 7 D.

rukymo pavojus
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REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo duomenys patvirtina, jog rikymas Traky rajono savivaldybés mokyklose
yra pavojingai paplites tarp mokyklinio amziaus vaiky. Pradedanc¢iy rukyti nepilnameciy 7-9 klasiy
mokiniy buvo 46,7 proc. berniuky ir 53,3 proc. mergaiciy. Atskleisti socialinés aplinkos, Seimos ir
bendraamziy veiksniai, galintys turéti jtakos mokiniy rukymo paplitimui: tai galimybé nusipirkti
cigareCiy parduotuveje, vaiky, patirian€iy tévy, artimiausiy draugy ir aplinkiniy Zzmoniy rikymo
pasekmes mokiniy buvimo vietose, skai¢ius. Tyrime nustatyti asmeniniai poZiiirio j rukyma, rilkymo
metimg, mokymo mokykloje apie rukymo pasekmes sveikatai rodikliai atitinka dabartiniu metu
Jstatymuose numatyto socialinio poveikio priemones (apribojimus), o jy pokyciai gali patvirtinti
tikslingy profilaktiniy priemoniy efektyvuma. Atliktas tyrimas jgalina kompleksiSkai jvertinti
mokiniy rikymo ir su rikymu susijusiy pozitiriy bei skatinancios riikyti socialinés aplinkos jtaka
Traky rajono savivaldybés mokyklose. Sie rodikliai gali bati panaudoti sudarant prevenciniy

priemoniy plang ir jvertinant prioritetines poveikio Kryptis.

Pakartojus tyrimg pagal atitinkamus rodiklius galima jvertinti profilaktiniy priemoniy
efektyvumg. Traky rajono savivaldybés mokyklose mokiniy rakymo rodikliai palankesni mokiniy

sveikatai negu 7-9 klasiy mokiniy rukymo rodikliai Klaipédos rajono 2013 m.

Taigi nustatytas 7-9 klasiy mokiniy rakymo, su rikymu susijusio elgesio ir rukyma
skatinan¢iy socialiniy aplinkybiy lygmuo patvirtina ilgalaikiy ir sistemingy mokiniy riikkymo

profilaktikos priemoniy reikalinguma.
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ISVADOS

1. Mergaiciy, nickada nebandziusiy (61,7 proc.) riikkyti, skaic¢ius didesnis negu berniuky (55,7 proc.),
bent karta ruké cigaretés 34,8 proc. mergai¢iy ir 37,8 proc. berniuky; mergaifiy, kurios per
pastargsias 30 dieny riké cigaretes (9,6 proc.) arba kokj nors kitg tabako gaminj — ne cigaretes (9,9
proc.), skaicius didesnis negu berniuky (atitinkamai 7,8 proc./ 9,1 proc.);

2. Tyrimas parodé, kad niekada nepirko cigareciy 82,3 proc. mergai¢iy ir 75,3 proc. berniuky,
namuose riko daugiau berniuky negu mergaiciy, bet net 21,4 proc. mergaiciy praso cigareciy pas
aplinkinius, 0 9,2 proc. mergaiciy ir 10,7 proc. berniuky cigareciy buvo parduota neatsizvelgiant j jy

amziy;

3. Apklausos metu paaiskéjo, kad 23 proc. mergai¢iy ir 23,6 proc. berniuky namuose ir 46,8 proc.
mergaiCiy ir 45,9 proc. berniuky aplinkoje (ne namuose) prie jo buvo riikoma. Mokiniy Seimoje
vienas kuris nors arba abu tévai ritko (40,4 proc. mergaiciy ir 42,6 berniuky Seimoje), 17,7 proc.

mergaiciy ir 19,3 proc. berniuky beveik visi artimiausi draugai riiko;

4. Dauguma riikan¢iy mokiniy noréty mesti ruke: 31,6 proc. mergaiCiy ir 34,8 proc. berniuky (i$
rukanciy). 27,6 proc. mergaiCiy ir 24,1 proc. berniuky rikkanciy apklausos dalyviy bandé mesti riikkyti.
8,2 proc. mergai¢iy ir 9,5 proc. berniuky i§ rukanciy gavo pagalbg dél ruikymo metimo.6 proc.

mergaiciy ir 7,1 proc. berniuky mano, kad riikkys per ateinancius 12 ménesiy;

5. Tyrimo rezultatai parodé, kad 90,8 proc. mergaiciy ir 86,5 proc. berniuky, dalyvavusiy apklausoje,
pamoky metu diskutavo apie rilkymo keliamus pavojus, apie bendraamziy rikymo priezastis, nurodé,
jog jie pamokose buvo mokomi apie zalingas rukimo pasekmés Zmogaus organams ir jy sistemoms,

17,7 proc. mergaiiy ir 14,2 proc. berniuky niekada pamokose neaptarinéjo riikimo ir sveikatos rysio;

6. Lyginant su ankstesniais tyrimais Klaipédos rajono mokyklose, mokiniy rukymo rodikliai Traky
rajono savivaldybés mokyklose palankesni jy sveikatai: fiksuojama zymiai maziau ritkanc¢iy mokiniy,
rukanciy prie vaiky tévy, Zenkliai mazesnis skai€ius parduodamy, neatsizvelgiant j amziy, cigareciy
atvejy, dazniau mokyklose pamoky metu vyksta diskusijos apie rikymo pavojus, apie jvairius
neigiamus rikymo aspektus. Taciau rodiklio ,,Aplinkiniy rikymas® duomenis nurodé¢ neZymiai

mazesnj Traky rajono savivaldybés mokiniai nei Klaipédos rajone.
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PREVENCINES PRIEMONES KOVOJE SU RUKYMU

(parengta pagal Lietuvos Sveikatos moksly universiteto Veterinarijos akademijos Anatomijos ir
fiziologijos katedros Editos Liekienés magistro darba ,,Rikkymo jprociy analizé, rikymo jtaka
kraujosptidziui bei pulsui )

Profilaktika laikoma esminiu ritkymo problemos sprendimu, taciau jeigu rukymo
nutraukimas tapty paplitusiu reiskiniu, tai jtakoty visuomenés pozitirio j rilkyma kitimg ir tuo paciu,
zymiai sumazinty pradedanciyjy rikyti skaiciy, taigi, dél Siy teigiamy aspekty, rilkymo nutraukimui

turéty biti teikiama pirmenybeé.

Pasaulio sveikatos organizacija ir Pasaulio bankas rekomenduoja §ias

veiksmingiausias tabako kontrolés priemones:
* sistemingas tabako kainy didinimas;

* tabako reklamos ir rémimo draudimas;

* rilkymo ribojimas vieSose vietose;

* pagalba metantiems rikyti,

* efektyvi socialiné reklama;

» griezta kontrabandos kontrolé.

Lietuvoje, kaip ir kitose PSO tabako kontrolés konvencijai priklausanciose Salyse, yra
draudZziama gaminti ir parduoti zaislus, maisto produktus ir kitas prekes, kuriy dizainas imituoja
tabako gaminius ar jy pakuotes. Draudziama tabako gaminiy jsigijimo ir vartojimo skatinimo veiklai
pasitelkti asmenis iki 18 mety. Lietuvos Respublikoje tabako gaminiy gamintojams ir jmonéms, kuriy
pagrindiné veikla yra prekyba tabako gaminiais, draudZiama remti renginius, skirtus asmenims iki 18
mety. Siekiant sumazinti tabako gaminiy vartojimg, tabako pasitilg ir paklausa, biitina mazinti tabako
gaminiy ir jy pakaitaly prieinamuma, didinant jy kainas, riboti jy prekyba elektroniniy rysiy tinklais;
plesti aplinkg be tabako diimy; tabako produkty reguliavimo priemonémis didinti nepilnameciy
apsauga nuo jy vartojimo; diegti ankstyvasias pazintines programas mokyklose, jtraukiant temas apie

tabako gaminiy vartojimo daromg Zalg.
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