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TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022 m. VEIKLOS PLANAS

Strateginis tikslas:

Teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros ir psichologinés gerovés paslaugas, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitira, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtinguma, Kelti Traky rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumo lygj.

UZdaviniai:

1. Dalyvauti grésmiy, susijusiy su uzkre¢iamy ligy valdymu, bendradarbiaujant su Nacionalinio visuomenés sveikatos centru (NVSC) prie
Sveikatos apsaugos ministerijos departamentu, vykdyti jo nurodymus.

2. Gerinti visuomenés psichikos sveikata, teikiant jvairias psichikos gerovés paslaugas.

3. Formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius Traky rajono savivaldybés teritorijoje esanciose ugdymo jstaigose ugdomiems mokiniams, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais) ir teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, didinant gyventojy informuotumga apie
infekciniy ligy ir létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy profilaktika.

4. Vykdyti Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng.

o

Tobulinti visuomenés sveikatos prieziiirg, gerinant jstaigos veiklos organizavimg ir visuomenés sveikatos paslaugy kokybe.
6. Vykdyti i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1é8y bendrai finansuojamo projektg Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0003 ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Traky rajono savivaldybéje®.

Plano jgyvendinimo partneriai:

1. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC);

2. Traky rajono savivaldybés ugdymo jstaigos;

3. Traky rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;

4. Traky rajone veikiancios nevyriausybinés organizacijos, asociacijos, jstaigos;

5. Traky rajono savivaldybés administracija, senitinijos.



Ekstremalios padéties Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo laikotarpiu, bendradarbiaujant su Nacionalinio
1. Uzdavinys visuomenés sveikatos centro (NVSC) prie Sveikatos apsaugos ministerijos departamentais, vykdyti jo nurodymus ir
dalyvauti suvaldant COVID-19 pandemijos padarinius.

Laukiami rezultatai | Tinkamai atlikti atvejy tyrimai, mobilaus punkto darbo organizavimas

Atsakingi asmenys | Biuro direktorius, mobilaus punkto koordinatorius

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

Vykdyti Lietuvos Respublikos sienos medicining — karantining kontrolg dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sienos Kkirtimo punktuose, | ketirtis — ir iki tol. kol b Budéjimo Mobiliam Covid-19
nurodytuose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarime ve \Llr Islz T 1K 19 ' (;)_ ] us patikros punkte ir pasienyje
Nr. 207 ,,Dé¢l karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo*; atsaukta ekstremali padetis. pamainy kiekis

Dalyvauti apklausiant asmenis, turéjusius sglytj su ligoniais, serganciais
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar asmenimis, jtariamais, kad serga
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), bei taikant kitas atvejo valdymo
priemones pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos nurodymus (informacijos rinkimas ir teikimas telefonu
bei rastu);

| ketvirtis — ir iki tol, kol bus

. " IStirty atvejy kiekis
atSaukta ekstremali padétis. Ty atveyy

Dalyvauti informuojant asmenis, kad nesilaikant Lietuvos Respublikos civilinés
saugos jstatymo bei Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymo reikalavimy, gali biiti taitkoma atsakomybé
teis€s akty nustatyta tvarka;

| ketvirtis — ir iki tol, kol bus

. o VieSinimo praneSimy kiekis
atSaukta ekstremali padétis. P 4

Informuoti visuomene dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo | | ketvirtis —ir iki tol, kol bus

o .. . L ] g . . . .. Viesinimo praneSimy kiekis
prevencijos ir vakcinacijos priemoniy taikymo, remiantis informacija, pateikta | atSaukta ekstremali padetis.




Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos internetiniame puslapyje
https://sam.lrv.It/It/naujienos/koronavirusas.

Gerinti visuomenés psichikos sveikata, teikiant jvairias psichikos gerovés paslaugas.

2. Uzdavinys Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo savizudybiy atpaZinimo ir

kompleksinés pagalbos teikimo sistem3.

2. 1. S i
jomis jaunuoliams, vykdymas

Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems

Laukiami rezultatai

siekiant motyvuoti nepilnamecius asmenis atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Integruojant savivaldybiy visuomenés sveikatos biury ir tarnyby vykdomga veikla, uztikrinti Programos jgyvendinima,

Atsakingi asmenys | intervencijos vykdymo kvalifikacijg.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai vykdantys sveikatos priezitiros veikla ugdymo istaigose, igave ankstyvosios

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

2.1.1. Planuojamos dvi grupés po 6 jaunuolius.

oy —

Antroji grupé planuojama rugséjo-spalio ménesiais.

Bus paraSyti 2 vieSinimo straipsniai.

I-11-1V ketvirciai
I grupe kovo 23 d.
IT grupé rugséjis-spalis

Organizuoty uzsiémimy
skaiCius, dalyviy skaiCius,
asmeny, baigusiy programa
procenting dalis.

2.1.2. Dalyvauti mokykly vaiko gerovés komisijos darbo grupése, sprendziant mokiniy
psichologines, adaptacijos ir socialines programas ir nukreipiant mokinius, turin¢ius
problemy | Ankstyvosios intervencijos grupes.

I-IV ketviréiai

Vykusiy komisijos
susirinkimy skaicius.

2.2. Priklausomybiu konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas

Laukiami Asmenys turés galimybe gauti priklausomybés konsultanto paslauga, reguliary palaikyma, keisti savo gyvenima j blaivybe.

rezultatai




Atsakingi Gyventojy sveikatos stiprinimo specialisté ir pagal sutartj dirbantys priklausomybiy konsultantai

asmenys

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

2.2.1. Priklausomybés konsultanto veiklos bus vykdomos Trakuose, Lentvaryje,
Rudiskése. Per metus bus suteikta apie 600 konsultacijy.

I-1V ketviréiai

Suteikty konsultacijy
skaicius, asmeny nors kartg
apsilankiusiy pas
priklausomybés konsultantg
skaiCius.

2.3. Darbuotojuy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymuy savivaldybése organizavimas
Laukiami Bus ugdomos imoniy darbdaviy ir jy atstovy (padaliniy vadovy), imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby specialisty
rezultatai (profesinés sveikatos specialisty, darbuotojy saugos ir sveikatos specialisty), zmogiSkyjy iStekliy padaliniy vadovy ir kity jmonés

darbuotojy (toliau — darbuotojai) kompetencijos, reikalingos mazinti neigiamg psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj
darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing aplinka jmonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikatg. PSKD veikla apima
psichosocialinés darbo aplinkos gerinimg ir darbuotojy kompetencijy didinimg darbo organizavimo ir psichikos sveikatos

srityse.
Atsakingi Gyventojy sveikatos stiprinimo specialisté.
asmenys
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

2.3.1. Planuojami du uzsiémimy ciklai:
pirmasis prasidés balandzio ménesj,
antrasis — rugpjucio.

Planuojami lektoriai: VS| Lektoriai, kurie ves mokymus Traky rajono savivaldybés
specialistams; ir psichologé J. Kovgeré.(vieta derinama)

I1ir I ketviréiai

Darbovieciy, kuriose
1gyvendinti mokymai skaicius
ir darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose skaicius.

2.4. Mokykly darbuotojuy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymuy savivaldybése organizavimas




Laukiami rezultatai Bus plec¢iamos mokykly darbuotojy zinios apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg ir stiprinti jy gebéjimus praktiskai

pritaikyti zinias ir nuostatas apie psichikos sveikata, reikalingas spresti sudétingas kompleksines situacijas, kylancias
dirbant su vaikais ar paaugliais, koordinuojant darbg mokytojy kolektyvuose.

Atsakingi asmenys Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialisté.

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

Supervizijy kursas Lentvario M. Simelionio gimnazijos mokytojy grupei 28 val. | ketvirtis Mokymy jgyvendinimo

Supervizijy kursas Onuskio D. Malinausko gimnazijos mokytojy grupei I-11 ketvirtis kokybés vertinimas

Supervizijy kursas Traky gimnazijos mokytojy grupei Il ketvirtis

Supervizijy kursas Aukstadvario mokyklos — darzelio ,,Gandriukas* mokytojy grupei | Il ketvirtis Mokymuose dalyvavusiy
— P ToT S —r : . — mokytojy skaiCius

Supervizijy kursas Traky Vytauto Didziojo gimnazijos mokytojy grupei -1V ketvirtis

2.5. Baziniy saviZzudybiy prevencijos mokymuy organizavimas savivaldybiy gyventojams

Laukiami rezultatai Po mokymy gyventojai skirs mitus ir faktus apie savizudybes,

savizudybés grésme patirianc¢iu asmeniu.
Gebes atlikti pagalbos teikéjy vaidmenj bendruomeng;je.

atpazins rizikos Zenklus, mokés uzmegzti ryS§j su

Gebés atlikti praktinj situacijy modeliavimg ir jgtidziy formavima bei tobulinima: savizudybés rizikos Zenkly atpazinimas,
ry$io uzmezgimas su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu ir nukreipimas pagalbai.

Atsakingi asmenys Gyventojy sveikatos stiprinimo specialisté.

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

Planuojami 2 safe TALK mokymai.

Bus para$yti 2 vieSinimo straipsniai

Mokymai planuojami
rugséjo ir lapkricio
ménesiais.

Dalyvaus apie 20 Traky
rajono gyventojy.

2.6. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugu teikimo savivaldybése organizavimas

Laukiami rezultatai | Psichologiniy konsultacijy metu sickiama padéti asmeniui rasti psichikos sveikatos rizikos veiksnius sukelianciy problemy

sprendimo budus, iSmokyti konkreciy techniky ir (ar) metody Sioms problemoms spresti, padéti apsibrézti tikslus ir veiksmy
sekg siekiant tiksly, skatinti saves pazinimg ir asmenybés augima.

Atsakingi asmenys | Visuomenés sveikatos biure dirbantis psichologas




Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
Individualios konsultacijos I-IV ketvir¢iai 2790 baly, perskaiciuoty j
valandinius grupinius ir
individualius uzsiémimus.
Grupinés konsultacijos I-IV ketvirciai 2790 baly, perskaiciuoty j
valandinius grupinius ir
individualius uzsiémimus.
3. Uzdavinys Formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius Traky rajono savivaldybés teritorijoje esanc¢iose ugdymo jstaigose ugdomiems
mokiniams, aktyviai bendradarbiaujant su ju tévais (globéjais) ir teikti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas,
didinant gyventojy informuotuma apie infekciniy ligy ir létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir ligy
profilaktika
Laukiami Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos Traky rajono savivaldybés suaugusiems ir vaikams,
rezultatai didés gyventojy fizinis aktyvumas ir informuotumas sveikatos i§saugojimo srityje, mazés sergamumas ir mirtingumas.
Atsakingi Visuomenés sveikatos specialistai atsakingi uz sveikatos stiprinimg Traky rajono savivaldybéje.
asmenys

3.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

Priemonés

Laikotarpis Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 13 praneSimy per metus.

3.1.2. Konsultavimas 30 karty per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant I-IV ketvirciai Konsultacijos pobudis, jy
laiskais, elektroniniu pasStu ar kitais buidais infekciniy ligy prevencijos temomis. skaicius, dalyviy skaicius.

3.1.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgiidzius. 20 dalyviy per metus.

3.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Priemonés

Laikotarpis Vertinimo kriterijai




TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 18 pranesimy per metus.

Maisto zenklinimas.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius.

Valgymo sutrikimai.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius.

Sveika ir pilnaverté mityba.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius.

Vitaminai ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Dietos ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

3.2.2. Konsultavimas 20 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai, telefonu, susirasin¢jant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

3.2.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, pranesimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, sveikos gyvensenos jgiidziy pratybos. 360 dalyviy per metus.

Maisto zenklinimas.

I -IV ketvirciai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicCius.

Valgymo sutrikimai.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

Sveika ir pilnaverté mityba.

I-IV ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius

Vitaminai ir sveikata.

I -IV ketvirciai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.




Dietos ir sveikata.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Sveikos mitybos piramidé.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Dienos kalorijy norma.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Modifikuoti maisto produktai.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.3. Fizinis aktyvumas

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 20 pranesimy per metus.

Informacija pradedantiems sportuoti.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Fizinés buklés vertinimo metodikos.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Nutukimo prevencijos ir Sirdies stiprinimo darbo vietoje rekomendacijos.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Fizinio aktyvumo biidai ir pasirinkimo galimybés.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Fizinio aktyvumo nauda sveikatai.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu pastu ar kitais buidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.3.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 2400 dalyviy per metus.




Sveikatingumo mankstos visiems.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Mamy mankstos su vaikais (iki vieneriy mety).

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaicCius.

Sveikatingumo mankstos.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaicius

Sirdies stiprinimo mankstos.

| -1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaiCius.

Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose.

| IV ketvir&iai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

SiaurietiSkojo €jimo skatinimas.

1111 ketvirc¢iai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaic¢ius, dalyviy skaicius.

3.4. Aplinkos sveikata

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 16 praneSimy per metus.

Maisto pakuotés ir sveikata.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Augaly iSskiriamos medziagos ir sveikata.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Buitiné chemija ir sveikata.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai‘, telefonu, susirasinéjant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-IV ketviréiai

Konsultacijos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

3.4.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi¢émimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 260 dalyviy per metus.




Maisto chemija ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Vanduo ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Skiepai. Jy bitinumas ir efektyvumas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Buitiné chemija ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.

3.5. Riikymo, alkoholio ir narkoetiky vartojimo prevencija

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 16 praneSimy per metus.

Zalingas rukymo poveikis sveikatai ir jprocio mazinimas.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius.

Zalingas alkoholio poveikis sveikatai ir jprocio maZinimas.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Zalingas narkotiky poveikis sveikatai ir vartojimo prevencija.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos darbo vietose rekomendacijos.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo poveikis sveikatai.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasin¢jant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais biidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaicius, dalyviy skaicius.




3.5.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos igiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesSimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsi€mimai, formuojantys sveikatos igiidzius. 270 dalyviy per metus.

Rikymo prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Alkoholio vartojimo prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Narkotiky vartojimo prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.6. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintan¢iy ligy prevencija

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

3.6.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 6 praneSimai per metus.

AIDS ir lytiskai plintan¢iy ligy prevencija.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

3.6.2. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uZsi€mimai, praneSimy ir paskaity
skaitymas ar Kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 60 dalyviy per metus.

AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija. Il ketvirtis Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

3.7. Tuberkuliozés profilaktika

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 4 pranesimai per metus.

Tuberkuliozés profilaktika.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.




Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai‘, telefonu, susirasin¢jant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais budais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.7.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi¢mimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgiidzius. 20 dalyviy per metus.

Tuberkuliozés profilaktika.

I-1V ketviréiai

Parengty praneSimy
pavadinimai, skaicius.

3.8. UZkreciamujy ligy profilaktika, asmens higiena

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

3.8.1. Informacijos apie sveikatg teikimas. Straipsniai, praneSimai spaudai, atmintinés ar

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu buidais. 22 praneSimai per metus.

Sezoninés uzkrec¢iamosios ligos.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Ranky higiena.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Asmens higiena.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Asmens higienos apsauga vieSosiose vietose.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.8.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsi€mimai, praneSimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 260 dalyviy per metus.

Sezoninés uzkreciamosios ligos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Ranky higiena.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.




Asmens higiena.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Asmens higienos apsauga vieSosiose vietose.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Oro laseliniu biidu plintancios infekcijos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Supratimo apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms medziagoms didinimas

I-1V ketviréiai

Mokymuose dalyvavusiy
zmoniy skaicius

3.9. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 3 praneSimai per metus.

Burnos higiena ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

3.9.2. Konsultavimas. 5 kartai per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.9.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jglidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uZsi€mimai, formuojantys sveikatos jgidzius. 15 dalyviy per metus.

Burnos higiena ir sveikata.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.10. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 5 praneSimai per metus.

Kraujotakos sistemos ligos ir fizinis aktyvumas.

I-IV ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.




3.10.2. Konsultavimas. 10 karty per metus.

Individualiis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai‘, telefonu, susirasinéjant
laiskais, elektroniniu pastu ar kitais buidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.10.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, pranesSimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsiémimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 320 dalyviy per metus.

Kraujotakos sistemos ligos ir fizinis aktyvumas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Kraujotakos sistemos ligos ir sveika mityba.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobudis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Numatomas dalyviy skai€ius per metus 25. (2 grupés)

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.11. Traumuy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 16 praneSimy per metus.

Sezoninés traumos.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Vasaros nelaimingy atsitikimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

Griuvimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

3.11.2. Konsultavimas. 15 karty per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai*, telefonu, susiraSin¢jant
laiSkais, elektroniniu pastu ar kitais buidais.

I-IV ketviréiai

Konsultacijos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.11.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity

skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uzsi€mimai, formuojantys sveikatos jgiidzius. 330 dalyviy per metus.




Sezoninés traumos.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Griuvimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Saugios mankstos skatinimas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Saugus judéjimas tamsiu paros metu.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Skendimy prevencija.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

Ziemos pavojai.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

3.12. Onkologiniy ligy profilaktika

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

TV, radijo laidose ar kita informavimo veikla. Pasirinktinai aktualiausiais tuo metu biidais. 7 praneSimai per metus.

Onkologinés ligos ir aplinka.

I-1V ketviréiai

Parengty pranesimy
pavadinimai, skaicius.

3.12.2. Konsultavimas. 5 kartai per metus.

Individualis ar grupiniai konsultavimai, kalbantis ,,gyvai®, telefonu, susirasinéjant
laiSkais, elektroniniu paStu ar kitais buidais.

I-1V ketviréiai

Konsultacijos pobudis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

3.12.3. Mokymas ir sveikos gyvensenos jgiidZziy formavimas. Seminarai, konferencijos, paskaitos, pamokos, uzsiémimai, praneSimy ir paskaity
skaitymas ar kiti mokymo renginiai, pratybos ar praktiniai uZsi¢mimai, formuojantys sveikatos jgtidzius. 60 dalyviy per metus.

Onkologinés ligos ir aplinka.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.

Onkologinés ligos ir sveika mityba.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skaiCius, dalyviy skaiCius.




3.13. Vykdyti Privalomuosius sveikatos mokymus

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

3.13.1. Privalomyjy pirmosios pagalbos teikimo mokymy organizavimas ir vykdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymy skaicius, dalyviy
skaicius pagal profesijg ir 18
Viso.

3.13.2. Privalomyjy asmens higienos jgudziy mokymy organizavimas ir vykdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymy skaicCius, dalyviy
skaicius pagal profesijg ir i$
Viso.

3.13.3. Privalomyjy mokymuy apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai
organizavimas ir vykdymas.

I-1V ketviréiai

Mokymo veiklos pobidis, jy
skai¢ius, dalyviy skaicius.

4. Uzdavinys Vykdyti Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng
Bus sistemingai surinkti ir iSanalizuoti visuomenés sveikatos stebésenos duomenys, atspindintys gyventojy sveikatos bukle,

Laukiami demografing situacija, sveikatos prieziuros iSteklius, aplinkos veiksnius. [vertinama Traky rajono savivaldybés moksleiviy

rezultatai sveikata bei jos pokyc¢iai. Remiantis duomenimis, bus numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams.
Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija ir rekomendacijos apie Traky rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos gerinimg. Didés gyventojy informuotumas sveikatos i§saugojimo klausimais.

Atsakingi . . 1 o A . .

asmenyg Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

4.1. Bus vykdomas antrasis suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas Traky
savivaldybe¢je, apklausiami atsitiktiniu btidu atrinkti 18 mety ir vyresni gyventojai

I-IV ketviréiai

Surinkty stebésenos
programoje numatyty
duomeny proc.

4.2. Visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaitos parengimas ir pateikimas IV Ketvirtis Pateikta metiné visuomenés

tvirtinti Traky rajono tarybos posédyje sveikatos stebésenos
ataskaita.

4.3. Informacijos apie visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos rezultatus | ketvirtis Informaciniy praneSimy

vieSinimas.

skaicius.




4.4. Moksleiviy sveikatos stebésena: duomeny apie moksleiviy sveikatg rinkimas 1§
Vaiko sveikatos pazyméjimo (forma 027-1/a), analizé ir ataskaitos parengimas.

I-1V ketviréiai

Parengty ataskaity skaicius.

4.5. Ikimokyklinio amziaus vaiky sergamumo stebésena: duomeny apie vaiky sveikata
rinkimas i§ gydytojy pazymy dél ligos, analiz¢ ir ataskaitos parengimas.

I-1V ketviréiai

Parengty ataskaity skaicius.

4.6. Tyrimy pagal SAM rekomendacijas atlikimo organizavimas.

I-1V ketviréiai

Parengty tyrimy skaicius.

4.7. Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono gyventojy sveikatos bukle,
atliktus tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms, visuomenei
internete, spaudoje.

I-1V ketviréiai

Informaciniy pranesimy
skaiCius.

5. Uzdavi
zdavinys veiklos organizavima

Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiira, gerinant visuomenés sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos

Kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos uzduotys, jgyvendinant metinj veiklos plang.

Laukiami R : N e . . . o .
rezultatai Vyks kiirybinis veiklos planavimo procesas, siekiant jgyvendinti biuro veiklos tikslus, ieSkoma geriausiy formy ir biidy
administravimo funkcijoms vykdyti bei darbuotojy motyvacijos metody.
Atsakingi . . .
g Biuro direktorius
asmenys
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

5.1. Organizuoti ir koordinuoti Biuro specialisty darba pagal individualius ménesio ir
metinius veiklos planus.

I-1V ketviréiai

Atliktos planuotos veiklos
proc.

5.2. Tobulinti Biuro specialisty kvalifikacija.

I-1V ketviréiai

Kvalifikacijg kélusiy
darbuotojy skaicius.

5.3. Parengti ir pateikti Biuro veiklos ataskaitg.

| ketvirtis

Parengta ataskaita.

5.4. Parengti ir suderinti 2023 mety Biuro dokumentacijos plang.

IV ketvirtis

Parengtas ir suderintas 2018
mety dokumentacijos planas.

5.5. Organizuoti biuro veiklos dokumenty valdyma.

I-IV ketviréiai

Pagal dokumentacijos plang
parengty jsakymy skaicius.




5.6. ISnagrinéti esamy, vidaus tvarka reglamentuojanciy dokumenty atitikima
galiojantiems teisés aktams ir atlikti jy koregavima bei parengti naujas tvarkas ir
dokumentus.

I-1V ketviréiai

Naujai paruosty ir koreguoty
dokumenty,
reglamentuojanciy biuro
vidaus kontrolg, skaicius.

5.7. Plésti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais sveikatos stiprinimo ir veiklos
organizavimo klausimais.

I-1V ketviréiai

PasiraSyty sutarciy skaicius.

6. Uzdavinys Vykdyti i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1é$y bendrai finansuojamo projekta Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0003
»Sveikos gyvensenos skatinimas Traky rajono savivaldybéje*

Laukiami Tikimasi, kad projekto pasékoje sumazéjes sergamumas ir atitinkamai padidéjusi gyvenimo kokybé Trakuose salygos

rezultatai materialiniy investicijy pritraukimg j rajong, o Siomis investicijomis atitinkamai bus sukurta naujy darbo viety jmonése.

Atsakingi Biuro direktorius,

asmenys R-630 projekto administratorius

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

6.1.Tikslinéms grupéms (pagal PFSA 26 p. tikslinés teritorijos Traky r. savivaldybeje
gyvenantiems asmenims, nejgaliesiems, vaikams, vyresnio amziaus asmenims)
numatoma organizuoti sveikatos rastingumg didinancius S$vie¢iamuosius ir
informacinius renginius, Siomis temomis:

* Saugios aplinkos vaikams kiirimas.

» Savizudybiy prevencija (jtraukiant ly¢iy lygybeés, nediskriminavimo dél lyties,
rasés, tautybés, kalbos, kilmés, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar
paziliry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés priklausomybés, religijos).

* Fizinio aktyvumo nauda ir traumatizmo profilaktika.

* Pirmoji pagalba traumy ir suzeidimy atvejais (1 etapas).

* Pirmoji pagalba traumy ir suzeidimy atvejais (2 etapas).

» Paskaitos apie alkoholio ir psichotropiniy medziagy poveikj.

* Pirmalaikio mirtingumo rizikos veiksniai ir jy mazinimas.

I-1I ketviréiai, IV
ketvirtis

Unikalts dalyviai, uzpilde
dalyvavimo renginiuose
anketas




6.2. Tikslinéms grupéms numatoma organizuoti sveikatos rastingumga didinancius
mokymus. Siomis temomis:

* Saugus elgesys eisme.

» Skubios pagalbos teikimas savizudybés rizikos situacijose (1 etapas).
» Skubios pagalbos teikimas savizudybés rizikos situacijose (2 etapas).
* Darby saugos mokymai.

* Plaukimo pamokos vaikams su tévais.

* Griuvimy prevencijos mokymai vyresnio amziaus Zmonémes.

* Sveikos gyvensenos jgiidZius formavimo praktiniai uZsiémimai.

I — IV ketviréiai

Unikalus dalyviai, uzpilde
dalyvavimo renginiuose
anketas

6.3. Tikslinéms grupéms numatoma organizuoti sveikatos rastingumg didinancius
seminarus, Siomis temomis:
 Seminarai apie elgesj ekstremaliose situacijose.
* Seminarai apie vaiky traumy profilaktikos mokyma.

Il ketvirtis

Unikaliis dalyviai, uzpilde
dalyvavimo renginiuose
anketas

Rengé: Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Zita Norkiené ir visuomenés sveikatos specialistai.




