TRAKU RAJONO SAVYVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Traku rajono mokiniy ir ikimokyklinio amziaus vaiky psichikos sveikatos pakitimy
dinamika (sutrikimai)

Visuomenés psichikos sveikata —nacionalinis prioritetas. Psichikos sveikatos sutrikimy
daugéja visame pasaulyje, ne iSimtis ir Lietuva. Tai lemia vis greitéjantis gyvenimo tempas, ilgéjanti
vidutiné gyvenimo trukmé. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skelbia, kad psichikos sveikata turi
biti kiekvienos $alies prioritetas. Siuo keliu privalo Zengti ir Lietuva.

Neapciuopiamos, bet labai svarbios iSlaidos — ir psichikos negalig turin¢iy Zmoniy
socialin¢ atskirtis, diskriminacija. Pastaruoju metu pasaulyje vis daugéja nerimo sutrikimy ir
depresijos atvejy. PSO duomenimis, depresiniai sutrikimai uzima ketvirtg vieta tarp visy ligy,
kelian¢iy didZiausig nastg visuomenei. ,,Jei i§liks dabartinés tendencijos, iki 2020 m. depresijos nasta,
atsizvelgiant i visy ligy nasta, padidés iki 5,7 proc. ir bus antroji — po i$éminiy Sirdies ligy. D¢l jos
prarandami sveiki gyvenimo metai ir trumpéja gyvenimas®, — kalba ministerijos atstovai.

Vaikai — rytdienos visuomenés pilieciai. Jy vystymasis, sugebéjimas veikti ir priimti
sprendimus yra tolimesnés pazangos, gyvenimo kokybés, geroves prielaida, todél fizinei ir psichinei
sveikatai turi buti teikiama didesné valstybés parama. Vaikai kencia dél elgesio sutrikimy, raidos ir
protinio vystymosi sutrikimy, emocijy sutrikimy, depresijos, nerimo, baimiy, hiperaktyvumo
sindromo, valgymo, démesio, impulsy kontrolés sutrikimy. Aplinkiniai daznai nejvertina vaiky
psichikos sutrikimy, laukia, kad vaikai problema ,,iSaugs*‘, patys vaikai retai sugeba suprasti, kodél
blogai jauciasi, kaltina save ir kitus, atsiranda nepasitikéjimas savimi, agresija, nepaklusnumas.

»Svarbu laiku atpaZinti prasidedant] sutrikimg, nukreipti specialisty konsultacijai.
Dazniausiai pagalbos reikia visai Seimai. Dauguma suaugusiyjy psichikos ligy prasideda vaikystéje,
jos negydomos perauga j rimtg liga,”- pastebi vaiky ir paaugliy psichiatrai.

Psichikos sveikatos gyventoju biiklé Lietuvoje ir Traky rajono savivaldybéje
(savizudybés)

Ilgalaikés psichikos sveikatos pagrindas formuojasi ankstyvajame amziuje. Apie puse
psichikos sveikatos sutrikimy pasireiskia iki 14 mety, du trec¢daliai jy pasireiSkia iki 24 mety.
Negydomi vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos sutrikimai turi ilgalaikiy pasekmiy — vyresniame
amziuje gali kilti elgesio sunkumy ar pasireiksti sunkesni psichikos sveikatos sutrikimai.

Lietuvoje kasmet nusizudo apie 900 zmoniy. 100 tukst. gyventojy tenka 30,8
savizudybiy — tai milZiniski skaiciai, dél kuriy esame pirmoje vietoje ES ir ketvirtoje vietoje pasaulyje
pagal savizudybiy rodiklj. Traky rajono savivaldybés gyventojy, mirusiyjy de¢l ty€iniy susizalojimy,
skai¢ius (100 000 gyv.) didesnis nei Lietuvoje nuo 2015 mety (1 pav.)

Pasak psichology, siekiant mazinti savizudybiy skaiCiy labai svarbus vaidmuo tenka
sveikatos ir socialinés apsaugos sistemoms. Jie pazymi, kad labai svarbu, kad kuo daugiau specialisty
mokéty  atpaZinti  savizudybés rizikg, ir Zinoty, ka daryti, su ja susidirus.



1 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés gyventoju ty€iniy susiZalojimy
(saviZudybiy) atveju skaicius pagal metus (100 000 gyv.)

50 45.14 Traky rajono savivaldybés gyventojy,
40 3171 5ggs 3084 - 6936'52 mirusiyjy dél ty¢iniy susizalojimy, skaiéius

(100 000 gyv.) didesnis nei Lietuvoje nuo 2015
mety (1 pav.)

26.45 27.61

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
Elietuva M| Traky raj. savivaldybe

Saltinis: Higienos institutas.

2 paveikslas. Traky rajono savivaldybés gyventoju ty¢iniy susiZalojimy (saviZudybiuy) atvejy
skaicius pagal metus (abs sk.)

1? 15 - Traky rajono savivaldybés gyventoju
B - o ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy) atvejy
10 ° g T skaiCius nuo 2015 mety turi tendencijg mazéti (2
! .

6 @2017 m. pav.)

4

) m2018 m.

0

Saltinis: Higienos institutas.

3 paveikslas. Lietuvos ir Traky rajono savivaldybés jaunimo (14- 29 m.) ty¢iniy susiZalojimuy
(savizudybiy) atvejy skaicius pagal metus (100 000 gyv.)

Traky rajono savivaldybés jaunimo (14-

Traky raj. 29 m.) ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy)
e m— 1929 atyejy skaidius Zenkliai uzaugo 2015 metais ir
lieka didesnis nei Lietuvoje (3 pav.)
Lietuva

=] 02017 m. @2016 m. m2015 m. m2014 m.
Saltinis: Higienos institutas.

4 paveikslas. Traky rajono savivaldybés jaunimo (14- 29 m.) ty¢iniy susiZalojimy
(saviZudybiy) atveju skaicius pagal metus (abs. sk.)

Traky rajono savivaldybés jaunimo (14-
2 29 m.) ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy)
atvejy skaiCius Zenkliai uzaugo 2015 metais,
X bet pastaraisiais metais néra didesnis nei
5 Lietuvos jaunimo (4 pav.)

@2018 m. ®2017m. ©2016m. @2015m. =2014m.
Saltinis: Higienos institutas.



Traky rajono savivaldybés vaiku (0 — 17 m.), serganciu (ligotumas) psichikos ir elgesio
sutrikimais, pakitimy dinamika.

Visuomenés psiching sveikatos pagrindas yra vaiky psichiné sveikata. Jeigu
visuomenéje kas nors netvarkoje — pirmiausia jaucia ir nukencia vaikai. Psichikos sveikatos ir
emocinio rastingumo stiprinimo triiksta ir jaunuoliy tarpe — Siandien 58 proc. vaiky ir jaunimo patiria
patycias bei patys jas inicijuoja.

Didelis alkoholio vartojimas taip pat prisideda prie prastos psichikos sveikatos — 100
tiikst. gyventojy tenka 1704 susirgusieji psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo.

Vaiky psichikos sveikata turi svarbig reikSme¢ visuomenés gyvenimo kokybei ir
produktyvumui, nes daugéja jrodymy, kad daugelis psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimy,
nustatomy suaugusiems zmonéms, gali prasidéti vaikystéje. Vaiky psichikos ir elgesio sutrikimy
problematika Salyje aktualéja, nes daugéja susirgimy, o jy pasekmés sunkéja. Vaiky sergamumo
psichikos ir elgesio sutrikimais problema yra kompleksing, apimanti ne tik sveikatos, bet socialinés
apsaugos, Svietimo ir kitus sektorius. Gera vaiky psichikos sveikata lemia jy jprocius, pasiekimus
moksle, socializacijg ir gera biisimg sveikata.

Psichikos sveikatos problemy turi mazdaug vienas i§ deSimties vaiky. Tai depresija,
nerimas, elgesio sutrikimai, kurie dazniausiai yra tiesioginis atsakas ] tai, kas vyksta jy gyvenime.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, pastaruosius keletg mety Europos jaunimo psichikos
sveikatos sutrikimy (pvz., nerimo, depresijos, mitybos) daugéjo.

Ilgalaikés psichikos sveikatos pagrindas formuojasi ankstyvajame amziuje. Apie pus¢
psichikos sveikatos sutrikimy pasireiskia iki 14 mety, du trecdaliai jy pasireiSkia iki 24 mety.
Negydomi vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos sutrikimai turi ilgalaikiy pasekmiy — vyresniame
amziuje gali kilti elgesio sunkumy ar pasireiksti sunkesni psichikos sveikatos sutrikimai.

Vaikai yra labiau pazeidZiami, jie labiau priklausomi nuo emocinés aplinkos Seimoje,
mokykloje, bendraamziy grupéje. Jauny zmoniy psichikos sveikatg lengviau gali sutrikdyti veiksniai,
kuriems suaugusieji yra atsparesni (smurtui, patycioms, skurdui, Zalingiems jpro¢iams, nesekméms
ir pan.).

Psichosocialiné aplinka — visuma psichologiniy ir socialiniy veiksniy, daranciy jtaka
Zmogaus harmoningam vystymuisi. Jei aplinkoje daug psichikg traumuojanciy situacijy, vaikas
gyvena nuolatiniame nerime, baiméje, atsiranda elgesio, démesio koncentracijos sutrikimy,
prarandamas pasitikéjimas jj supanciais zmonémis, motyvacija mokslui. Mokykloje tokie vaikai
daznai patiria patycias, neturi, draugy, jauciasi vienisi, nesaugis, pablogéja adaptacija. Nerimg kelia
vis jaungjantys suicidiniai bandymai, apklausy metu nustatyta, kad apie savizudybe pagalvoja
dauguma vaiky.

Psichinés sveikatos blogejima lemia Seimos mikroklimatas, santykiai su tévais,
artimaisiais, mokyklinés problemos. Tévams iS§vykus uzdarbiauti, vaikai paliekami seneliy, draugy

v —

kasdienines problemas, stebimas susvetiméjimas, vaikai tévus vertina tik pagal materialing prizme.

Kiek 1§ viso Salyje gali buti psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky,
kuriems gali biiti reikalingos psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos, taciau dél jvairiy priezasciy
jie nepatenka ] sveikatos prieziliros sistemg ir statistines suvestines, tikslios informacijos néra.
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Moksliniuose $altiniuose nurodoma, kad psichikos sveikatos sutrikimy gali turéti apie 10-20 proc.
vaiky.

5 paveikslas. Traky rajono savivaldybeés vaiky (0-17 m.), serganciy (ligotumas) psichikos ir
elgesio sutrikimais, skai¢ius pagal metus (abs. sk.)

Galima teigti, kad Traky rajono
savivaldybés vaiky (0-17 m.), serganciy
(ligotumas) psichikos ir elgesio sutrikimais,
skai¢ius maz¢jo nuo 2014 mety, bet 2018
metais zenkliai uzaugo (5 pav.)

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Saltinis: Higienos institutas.

6 paveikslas. Traky rajono savivaldybés vaiky (0-17 m.), sergan¢iu (ligotumas) psichikos ir
elgesio sutrikimais, skaicius pagal metus ir lytj (abs. sk.)

Berniukai  turi  elgesio, démesio
koncentracijos sutrikimo sindromuy,
priklausomybiy, agresijos, Higienos instituto
duomenimis, berniukai dazniau serga psichikos
ir elgesio sutrikimais. Mergaités psichikos ir
elgesio sutrikimais serga maziau, dazniau
suserga depresija, valgymo sutrikimais (6 pav.)

berniukai
berniukai
berniukai
berniukai
berniukai

mergaités
mergaitées
mergaités
mergaités
mergaités

Saltinis: Higienos institutas.

7 paveikslas. Traky rajono savivaldybés vaiky (0-17 m.), sergan¢iy (ligotumas) psichikos ir
elgesio sutrikimais, skaicius pagal ligas ir metus (abs. sk.)

Dazniausiai Traky rajono savivaldybés
vaikams, turintiems psichikos ir elgesio
sutrikimus, diagnozuojamas protinis
atsilikimas, psichologinés raidos atsilikimas,
elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys
vaikystéje. Serganciy vaiky skaicius auga (7

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
== Protinis atsilikimas pav.)
e=o==Psichologinés raidos sutrikimai
«=o==Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje

Saltinis: Higienos institutas.

Higienos instituto duomenimis, berniuky, sergan¢iy psichikos ir elgesio sutrikimais
zymiai daugiau nei mergai¢iy ir Lietuvoje, ir Traky rajono savivaldybéje. 2018 metais Traky rajono
savivaldybéje tokiy susirgimy ir berniuky, ir mergaiciy tarpe daugéja (8 pav.)



8 paveikslas. Traky rajono savivaldybés vaiky (0-17 m.), serganciy (ligotumas ) psichikos ir
elgesio sutrikimais, skaicius pagal ligas, lyti ir metus (abs. sk.)

103

97 97
8o

25 3 29 33 35 33 49
21
‘1
mergaités berniukai mergaités berniukai mergaités berniukai
Protinis atsilikimas Psichologinés raidos sutrikimai Elgesio ir emocijy sutrikimai,
m2014/m. m2015m. E2016m. m2017 m. ©2018 m, Prasidedantys vaikystéje

Saltinis: Higienos institutas.

Traky rajono savivaldybéje neuzfiksuota berniuky (0-17 m.), serganciy (ligotumas)
Sizofrenija 2014- 2018 m., psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo 2016- 2018 m.,
mergaités 2017 m. nesirgo depresijomis, nuotaikos (afektiniais) sutrikimais (9 pav.)

9 paveikslas. Traky rajono savivaldybés vaiky (0-17 m.), serganciy (ligotumas) kitomis
psichikos ir elgesio sutrikimais, skaicius pagal ligas, lytj ir metus (abs. sk.)

2 2 22 2
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0 0 0000 00 0 0 0.0 0 0000 0 000000

mergaités berniukai | mergaités berniukai | mergaités berniukai | mergaités berniukai | mergaités berniukali

Psichikos ir elgesio Psichikos ir elgesio Nuotaikos (afektiniai) Depresijos Sizofrenija
sutrikimai dél akoholio | sutrikimai dél kity sutrikimai
vartojimo sichotropiniy medziagy
vartojimo

=2014m. =2015m. =2016m. ~2017m. =2018m.
Saltinis: Higienos institutas.

Gera vaiky psichikos sveikata lemia jy jprocius, pasiekimus moksle, socializacijg ir gera
biisimg sveikata. Psichikos sveikatos problemy turi mazdaug vienas i§ deSimties vaiky. Tai depresija,
nerimas, elgesio sutrikimai, kurie daZniausiai yra tiesioginis atsakas ] tai, kas vyksta jy gyvenime.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, pastaruosius keleta mety Europos jaunimo psichikos

sveikatos sutrikimy (pvz., nerimo, depresijos, mitybos) dauggjo.



Traky rajono savivaldybés vaiky (0 — 17 m.), naujai susirgusiy psichikos ir elgesio
sutrikimais, skaicius (sergamumas).

10 paveikslas. Traky rajono savivaldybés vaiky (0-17 m.), naujai susirgusiy (sergamumas)
psichikos ir elgesio sutrikimais, skaicius (abs. sk.)

Traky rajono savivaldybéje vaiky (0-17
159 i o B m.),_ r}auj_ai susirgusiy  psichikos ir elgesio
131 sutrikimais, skai¢ius, mazéjo 2014 - 2017
metais, bet 2018 m. stebimas sergamumo
augimas (10 pav.)

2014 m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m.
Saltinis: Higienos institutas.

11 paveikslas. Traky rajono savivaldybés vaiky (0-17 m.), naujai susirgusiy (sergamumas)
psichikos ir elgesio sutrikimais, skaicius pagal metus, ligas ir lytj (abs. sk.)

60 4 54 Galime teigti, kad berniuky, serganciy
50 43 psichikos ir elgesio sutrikimais, skai¢ius
40 Traky rajono savivaldybéje didesnis nei
R 2324 2223 mergai¢iy. Berniuky sergamumas protiniy
20 atsilikimu ir psichologinés raidos sutrikimais
10 nuolat auga, bet sergamumas elgesio ir
R ] 2 -1 . =1« = | - emocijy sutrikimais 2018 metais sumazgjo.

5 2|% 2|% 2|% 2|& 2 Mergaiciy, serganciy protiniy atsilikimu ir

el E E| 8 5| E [ psichologinés raidos sutrikimais, skaicius

BRI 2015m. | 2016m. | 2017 mEiiue, kinta nezymiai kasmet, kaip ir sergamumas

B Protinis atsilikimas ir psichologinés raidos sutrikimai 10 1 11 111 :
B Elgesio ir emocijy sutrikimai elgesio ir emocijy sutrikimais (11 pav.)

Saltinis: Higienos institutas.

Traky rajono savivaldybés ikimokyklinio amziaus vaiky (0 — 6 m.) psichikos ir elgesio
sutrikimai.

Dazniausiai jauniausio amziaus vaikams diagnozuojami psichologinés raidos ar elgesio
bei emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje. Suprantama, jog vaikai iki 10 m.
amziaus patys dar negali atpaZinti ir aiSkiai nusakyti savo emocinés, psichikos sveikatos bukleés,
nerimo dé¢l galimy sutrikimy, todél kuo anksciau atpazinti galimas ligas turi Zmoneés artimiausioje
aplinkoje: tévai / glob¢jai, giminaiciai, ugdymo jstaigy darbuotojai.

Psichikos ir elgesio sutrikimai smarkiai pakeicia vaiko ir jo Seimos gyvenima, sutrinka
vaiko adaptacija, psichologinis stabilumas, prastéja mokslo pasiekimai. Mokslininkai teigia, kad
neigiamas sutrikimy poveikis yra ne tik Zymus, bet ir ilgalaikis. Vaiky ir paaugliy psichikos bei
elgesio sutrikimai — brangi kaina, kurig moka visuomené tiek zmoniskuoju, dvasiniu, tiek ir
materialiniu pozitiriu. Vaiky sveikata sietina su psichologiniais bei socialiniais veiksniais: skurdu,
konfliktais, somatinémis ligomis, Seimos ir socialine aplinka. Psichikos sutrikimai néra biidingi tik
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kokiai nors grupei — jie visuotini. Todél labai svarbu jvertinti jaunesniojo amziaus vaiky psiching
sveikatg ir sutrikimy paplitima, skatinti profilaktines priemones, specialisty ir visuomenés S$vietima,
siekiant mazinti psichiniy sutrikimy neigiama poveikj individui, $eimai, visuomenei.

Daznai vaiko psichikos sutrikimai yra priskiriami paprasc¢iausioms elgesio problemoms,
tikimasi, kad 18 jy vaikas iSaugs. Taciau tévai net nesusimasto, kad negydomos vaikiSkos problemos
gali virsti labai rimtomis. Nestabilios nuotaikos ir dazni agresijos protrikiai gali nurodyti, kad vaikui
jau reikia pagalbos. Kai atsiranda problemos, nereikety ieskoti kalty, nes nei mokytojai, nei tévai
nekalti — reikia ieskoti bendro sprendimo biido. Vaikai ne ,,iSauga™ ikimokykliniu laikotarpiu
prasidéjusias problemas, bet dar tviréiau ,,jauga“ i jas pradéje lankyti mokykla, kur i$ vaiko yra
reikalaujama daug didesniy pasiekimy nei darzelyje, ir patiriamas stresas dar labiau paastrina vaiko
sunkumus

Tévams, ugdymo jstaigy specialistams jtarti vaiky psichikos sveikatos sutrikimus ar
atskirti juos nuo charakterio ypatybiy, néra lengva. Patyre psichikos sveikatos specialistai gali padéti
atskirti vaiko elgesio ir emocijy problemas, susijusias su vaiko raida, temperamentu, individualiomis
savybémis, aukl¢jimu ir gyvenimo aplinkybémis, nuo problemy, galin¢iy biiti ankstyvo psichikos
sutrikimo iSraiska.

Tyrimy duomenys rodo, kad Baltijos regiono Salys iSgyvena ypatingai stiprig psichikos
sveikatos problemy stigma, dél kurios Zzmonés vengia kreiptis ] specialistus net ir tada, kai patiems
jveikti sunkumy nepavyksta ir problemos tesiasi sukeldamos vaikui ir Seimai vis daugiau
nepatogumy. Visy psichikos sveikatos sistemos darbuotojy uzdavinys yra mazinti $ig baime, drasinti
zmones kreiptis dél jiems reikalingos pagalbos. | psichikos sveikatos specialistus biitina laiku kreiptis
tam, kad jie kylancius dél psichikos sveikatos sunkumus jvertinty, paaiskinty jy pobud; tévams ar
glob¢jams ir padéty sudaryti pagalbos vaikui plang, siekiant kiek jmanoma geresnio vaiko
funkcionavimo, normalios raidos ir atsparumo stiprinimo.

Siuo metu Lietuvoje vykdomos jvairialypés nagrinéjamos problemos sprendimo
priemongs, skirstytinos ] prevencines (vaiky jgiidziy lavinimas, tévy démesingumo skatinimas),
skirtas savalaikiam sutrikimy identifikavimui (sveikatos stebésena, santykiy Seimoje gerinimas) ir jy
gydymui (psichinés sveikatos prieziiira ir gydymas, individualizuota pagalba Seimai).

12 paveikslas. Traky rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky (0 — 6 m.) sergamumas
ir ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais pagal metus (abs. sk.)

Higienos instituto duomenimis, Traky
rajono savivaldybés ikimokyklinio amzZiaus
- 69 vaiky sergamumo ir ligotumo psichikos ir
5/ 53 5/ elgesio sutrikimais rodikliai auga nuo 2015
mety (12 pav.)

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
e=g= Sergamumas Ligotumas

Saltinis: Higienos institutas.



Galime teigti, kad Traky rajono savivaldybés ikimokyklinio amziaus (0 — 6 m.),
berniuky, serganciy psichikos ir elgesio sutrikimais, skaicius zymiai didesnis nei mergai¢iy. 2018
metais stebime, kad Zymiai padidéjo skaicius mergaiéiy, kurioms nustatytas protinis atsilikimas.
2018 metais padidéjo mergaiciy, serganciy elgesio ir emocijy sutrikimais, berniuky — rodikliai
sumazejo (13 pav.)

13 paveikslas. Traky rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky (0 — 6 m.), serganciu
(ligotumas) psichikos ir elgesio sutrikimais, skai¢ius pagal metus, ligas ir lytj (abs. sk)

54
49 48

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

=== Protinis atsilikimas mergaités

&= Protinis atsilikimas berniukai

=== Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje mergaités
Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje berniukai

Saltinis: Higienos institutas.

Traky rajono savivaldybés ikimokyklinio amziaus vaiky (0 — 6 m.), naujai susirgusiy
(sergamumas) psichikos ir elgesio sutrikimais, skai¢ius mergaiéiy tarpe didéja nuo 2017 mety
(protinis atsilikimas, elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikysteje ), berniuky tarpe did¢ja
vaiky, serganciy protiniu atsilikimu, bei nuo 2017 mety mazéja berniuky su elgesio ir emocijy
sutrikimais (14 pav.)

14 paveikslas. Traky rajono savivaldybés ikimokyklinio amZiaus vaiky (0 — 6 m.), naujai
susirgusiy (sergamumas) psichikos ir elgesio sutrikimais, skaicius pagal metus, ligas ir lytj

(abs. sk)

40
35
30
25
20
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2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
s Protinis atsilikimas mergaités s Protinis atsilikimas berniukai
e Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje mergaités Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje berniukai

Saltinis: Higienos institutas.



Vaiky sveikata tiesiogiai priklauso nuo suaugusiyjy ...
(Patarimai kaip uztikrinti vaiko psichine gerov¢)

Psichinés sveikatos formavimasis prasideda ankstyvojoje vaikystéje, todél vaiko
kuriama aplinka turéty veikti teigiamai. Pasak psichology, nuo pat pirmyjy dieny teigiamai veikia
bendravimas, kalbinimai. Taip kuriamas Seimos rySys. Nuo to priklauso vaiko kalbos vystymasis, o
véliau net geb¢jimas spresti problemas. ,,Visi jgimti bruozai ir gebéjimai skleidziasi
psichosocialiniame kontekste. Tod¢l svarbu, kaip vaikas gyvena, kaip bendrauja su savo Seima, ar
tévai sutaria su vaikais. Bendravimas ypac¢ svarbus mazo vaiko formavimuisi. Nuo mazy dieny
bendravimas nulems vaiko branda, kaip formuosis jo pasauléjauta. Ankstyvasis gyvenimo laikotarpis
sukurs pagrindinj gyvenimo pagrinda. Zinant, kad vaikas sugeria visas tévy emocijas, barnius, kitas
iSkilusias problemas, galime spresti, koks tokioje aplinkoje formuojasi vaiko pozitiris“, — sako vaiky
ir paaugliy psichologé J. Urnikiené.

Dauguma sveikatos sutrikimy uzsimezga dar vaikystéje, todé¢l labai garsiai reikia kalbéti
apie vaiko psichinés sveikatos biiklg.

Vaikai yra labiau pazeidziami, jie labiau priklausomi nuo emocinés aplinkos Seimoje,
mokykloje, bendraamziy grup¢je. Jauny Zmoniy psichikos sveikata lengviau gali sutrikdyti
veiksniai, kuriems suaugusieji yra atsparesni (smurtui, paty¢ioms, skurdui, zalingiems jprociams,
nes¢kméms ir pan.).

Siekiant geros vaiko psichikos sveikatos reikia skatinti jj aiskiai ir kritiSkai mastyti,
neturéti nuo jo paslapciy ir nemeluoti, sudaryti salygas nuolat visapusiskai tobuléti ir jaustis saugiu.
Pagyrimas uz gerai atlikta darbg ar uz pastangas, kurias nebiitinai lydi sékmé — skatina pasitikéjima
savimi. Bendraujant su vaiku reikia vengti sarkastiSky pastaby, kritikos — tai juos jZeidZia, sukelia
nuoskaudg. Bitina padéti kai vaikas i§gyvena stipry litidesj ar nuoskaudg. Labai svarbu, kad vaikui
patikty mokykloje, nes tai yra nepakeic¢iama sekmingos socializacijos vieta. MaZiems vaikams svarbu
sudaryti salygas kuo dazniau Zaisti. Zaidimas skatina kiirybiskuma, kritinj mastyma, vaikas mokosi
bendrauti, kontroliuoti savo elgesj.

Kaip ir jusy vaiko fiziné sveikata, psichiné sveikata taip pat yra be galo svarbi. Psichiné
sveikata susideda 1§ mastymo, jausmy ir elgesio. Ji paveikia kaip vaikas:

e jauciasi, masto, vertina save;
e bendrauja, sutaria su aplinkiniais vaikais ir suaugusiaisiais;
» susidoroja su pokyciais, stresu ir kitais gyvenimo jvykiais.

Jei jtariate, kad jusy vaikas patiria sunkumy ir nerimaujate dél jo savijautos, paklauskite saves Siy
klausimy:

e Ar mano vaiko elgesys yra normalus §io amZiaus vaikams?

e Ar mano vaiko probleminis elgesys kliudo ar neleidzia uzsiimti jprasta veikla?
e Ar probleminis elgesys pasitaiko daznai?

e Ar probleminis elgesys tesiasi 1lgg laiko tarpa?



Psichinés sveikatos problemos gali buti: depresija, nerimo, elgesio, valgymo, démesio
/hiperaktyvumo sutrikimai, taip pat sunkumai su santykiais ar litidesiu.

Ar mano vaikas pavojuje?

Kiekvieni tévai susiduria su sudétingais aukl¢jimo etapais, kai vaikas maiStauja,
neklauso ar tiesiog atrodo nesavas. Siuo atveju, tévams sudétingiausia yra suvokti, koks elgesys yra
normalus tam tikro amziaus vaikams, o kada vaikui jau yra reikalinga pagalba.

Jei jusy vaikas rodo Sios ir panaSius Zenklus, vertéty pasikonsultuoti su sveikatos
specialistu :

« litdesys ir sielvartas be jokios priezasties ar ilgg laikg iSliekanti slogi nuotaika;

o labai didelé baimé— baimés priezastys neaiskios ir ji yra Zenkliai didesné nei kity, panasaus
amziaus vaiky;

e pyktis, kuris yra beveik visg laika, perdétos reakcijos i aplinka;

e nerimas, kuris yra zenkliai didesnis nei kity, panaSaus amziaus vaiky; pasikeitimai
pazymiuose, mokykliniuose darbuose;

e vaikui nebejdomios anks$c¢iau dominusios veiklos, pomégiai, hobiai,

o draugy ir Seimos vengimas;

o kalbéjimas apie savizudybe;

 pasikeitimai miego ir valgymo rutinoje;

e prasta koncentracija, sunkumai i§sédéti ar ramiai klausytis;

e poreikis turéti ir nuolat kartoti tg pacig ruting,

Net jei ir nematote dideliy pokyciy, taciau jtariate, kad vaikas galéty biiti paveiktas tokiy
1vykiy, kaip artimojo netektis, skyrybos, gyviino mirtis, gyvenamosios vietos pasikeitimas, paty¢ios
mokykloje, yra rekomenduojama pasikonsultuoti su specialistu. Kreipimasis j specialistus nereiskia,
kad jiis esate prasti tévai — jvairius sutrikimus bei traumas lemia daugelis veiksniy, nuo kuriy tévai
negali apsaugoti savo atzalas. Vaikui psichologinés pagalbos nereikés amzinai: jveikus kriz¢ ar
problema, vaikas galés testi savo jprastag gyvenima, tai nereiskia, jog terapija ar konsultacijos truks
visg likusj gyvenima.

Psichologinés pagalbos poreikis auga. Prie$ keleta mety Lietuvoje buvo atlikti tyrimai,
kurie parod¢, kad 41,6 procento vaiky turi psichikos sveikatos problemy, o 13 proc. tos problemos
siekia psichiatrinés diagnozeés lygj. Pries keleta mety Lietuvoje buvo atlikti tyrimai, kurie parode, kad
41,6 procento vaiky turi psichikos sveikatos problemy, o 13 proc. tos problemos siekia psichiatrinés
diagnozes lygj. Pastaraisiais metais vis daugiau ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy, susirtiping jy
psichine sveikata, ieSko pagalbos pas specialistus. Kiekvienais metais didéja individualios
psichologinés pagalbos vaikui ir Seimai poreikis.

Dabar kiekvienais metais psichine sveikata besiskundzianciy vis daugiau. Medikai
dziaugiasi, kad dabar Zmonés nebebijo kreiptis | specialistus, pasikeité pozitris ] psichologine
pagalba. Ypac specialisty triikksta poliklinikose. Taciau Lietuva viena i§ retesniy Saliy, kuri

pirminiame gydymo lygyije turi psichikos centrus. Zmogus bet kada gali kreiptis j specialistus. Galbiit
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zmongs dar vengia kreiptis | psichiatrus ir dél to saugo vaikus, taciau Siuolaikiniame pasaulyje Sios
problemos visiems pazjstamos.

Atminkite:
» labai svarbu laiku suteikti reikiamg pagalba, kad vaikas galéty normaliai vystytis, mokytis
ir uzmegzty tvirtus socialinius rysius;

» daugelis psichikos sveikatos sutrikimy yra iSgydomi.

Patarimai. Parengta pagal www.vpsc.lt
,»oveikas vaikas - laimingas vaikas*
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