APIBENDRINIMAS

2017 m. Traky raj. savivaldybés Svietimo jstaigy pradiniy, 5 — 8, 9 — 12 klasiy moksleiviy
sveikos gyvensenos ziniy testo rezultatai (proc.)

1. Fizinis aktyvumas.

94 85 I testo klausimus skyriaus ,,Fizinis aktyvumas*

. pradiniy klasiy moksleiviai atsakinéjo geriau. IS jy
100 proc. teisingy atsakymy i du temos klausimus
pateiké Bijiiny pagrindinés mokyklos, Onuskio
Donato Malinausko, Traky Vytauto DidZiojo,

Lentvario Henriko Senkevi¢iaus gimnazijy

moksleiviai.
® Pradiniy kl. moksleiviai ™ 5- 8 kl. moksleiviai

7 9- 12kl moksleiviai 5 — 8 klasiy daugiausia teisingy atsakymy pateiké

Paluknio Medeinos gimnazijos moksleiviai.

9 - 12 klasiy 100 proc. teisingy atsakymy pateiké Aukstadvario ir Lentvario Motiejaus Simelionio

gimnazijy moksleiviai.

2. Sveika mityba.
I testo klausimus skyriaus ,,Sveika mityba“
pradiniy klasiy moksleiviai atsakinéjo geriau. IS jy

100 proc. teisingy atsakymy j du temos klausimus

| 85.25 pateiké Traky Vytauto DidZiojo gimnazijos
e moksleiviai
90.9 '
0 20 40 60 80 100 5 — 8 klasiy moksleiviy tarpe 100 proc. teisingy
atsakymy pateike Lentvario Versmés gimnazijos
@9- 12 KI. moksleiviai @ 5- 8 kl. moksleiviai L.
B Pradiniy kl. moksleiviai moksleiviai.

9 — 12 klasiy Bijuny pagrindinés mokyklos moksleiviai 100 proc. teisingai atsaké j temos

klausimus.



3. Pirmoji pagalba.

I testo klausimus skyriaus ,,Pirmoji pagalba“
pradiniy klasiy moksleiviai atsakinéjo geriausiai.
IS jy 100 proc. teisingy atsakymy i du temos
klausimus pateiké Bijiiny pagrindinés mokyklos,

Traky Vytauto DidZiojo ir Lentvario Versmés

gimnazijos moksleiviai.

iPradiniy kl. moksleiviai  1«(5- 8 kl. moksleiviai ) .. ..
racinit . motsTeviat moKsienvial 5 — 8 klasiy moksleiviy tarpe 100 proc. teisingy
149- 12 KI. moksleiviai . B L
atsakymy pateike Bijiiny pagrindinés mokyklos

moksleiviai.

9 — 12 klasiy moksleiviy tarpe 100 proc. teisingy atsakymy pateiké Bijiiny pagrindinés mokyklos

moksleiviai.

4. Higienos jgudziai.

I testo klausimus skyriaus ,,Higienos jgudziai‘

100
83.6 . . . C . ... . ..
A 73.2 pradiniy klasiy moksleiviai atsakingjo geriausiai. IS
A ju 100 proc. teisingy atsakymy j du temos
A klausimus pateiké Bijiiny pagrindinés mokyklos
moksleiviai.
20
0 5 — 8 klasiy moksleiviy tarpe 100 proc. teisingy
Pradiniy kl. 5- 8 Kl. 9- 12 kl. o Lo
moksleiviai  moksleiviai  moksleiviai atsakymy pateiké Bijiny pagrindinés mokyklos

moksleiviai.

9 — 12 klasiy tarpe geriausiai atsaké j temos klausimus Lentvario Motiejaus Simelionio gimnazijos

moksleiviai.



5. Streso valdymas.

I testo klausimus skyriaus ,,Streso valdymas*

pradiniy klasiy moksleiviai atsakinéjo geriausiai. I$

B Pradiniy kl. . o . .
moksleiviai  jy 100 proc. teisingy atsakymy i du temos klausimus
m5- 8 ki pateiké Bijiiny pagrindinés mokyklos, Onuskio
ksleiviai . ORI
MOSEYEL Donato Malinausko, Rudiskiy ir Traky Vytauto
m9-12K.  Didziojo gimnazijy moksleiviai.

5 — 8 klasiy tarpe daugiausia teisingy atsakymy

pateikeé Bijliny pagrindinés mokyklos moksleiviai.

9 — 12 klasiy tarpe Rudiskiy gimnazijos moksleiviai pateiké daugiausiai teisingy atsakymy.

6. Prevencija.
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79.8 I testo klausimus skyriaus ,,Prevencija“ pradiniy
klasiy moksleiviai atsaking¢jo geriausiai. IS jy 100
proc. teisingy atsakymy i du temos klausimus pateiké
Bijiiny pagrindinés mokyklos ir Traky Vytauto

Didziojo gimnazijos moksleiviai.

5 — 8 klasiy tarpe daugiausia teisingy atsakymy

pateiké Lentvario Versmés gimnazijos moksleiviai.

1

B Pradiniy kl. moksleiviai 15- 8 kl. moksleiviai 9 — 12 klasiy tarpe geriausiai atsaké j temos
[9- 12 kl. moksleiviai

klausimus Raidiskiy ir AukStadvario gimnazijy

moksleiviai.

2017 m. Traky raj. savivaldybés Svietimo jstaigy pradiniy, 5 — 8, 9 — 12 klasiy moksleiviy
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FIZINIS SVEIKA PIRMOJI HIGIENOS STRESO PREVENCIJA
AKTYVUMAS MITYBA PAGALBA IGUDZIAT VALDYMAS
B Pradiniy kl. moksleiviai @ 5- 8 kl. moksleiviai @9- 12 kl. moksleiviai —



PASIULYMAI

Stiprinti ir toliau realizuoti sveikatos ugdymo programos vykdyma mokyklose;

Traky rajono savivaldybés Svietimo jstaigy mokytojai, planuodami déstomojo dalyko
pamokas, turi naudotis sveikatos ugdymo programa, ypatingg démesj skirti temoms
,Prevencija®“ (visos klasés), ,,Higienos jgiidziai* (5- 8 kl. moksleiviams), ,,Streso valdymas*
(9- 12 kl. moksleiviams).

Dazniau ir jvairesniais metodais skatinti moksleivius sveikai gyventi, akcentuojant sveikos
gyvensenos reikSme jaunam organizmui;

Stiprinti tévy vaidmenj vaiky sveikos gyvensenos ugdyme, mokyti Seimos narius formuoti
sveikos gyvensenos principus Seimoje, nes tai sudaro palankias salygas vaiko sveikos
gyvensenos jpro¢iy formavimuisi,

Organizuoti ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly* plétra Traky rajono savivaldybéje.



