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1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Ataskaitoje pateikiami ir
aprasomi 2015 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Traky rajono savivaldybéje.
Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau —
LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibaidinantis LSP siekinius. Akcentuojame, kad kai kuriy PRS
numatyty rodikliy S$ioje ataskaitoje nepateiksime, nes jiems ketinama rengti skai¢iavimo
metodologijas ir vykdyti jy stebéseng. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius.
Rengiant §ig ataskaitg vadovavomés Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC)
parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biklé savivaldybése 2015 m.*.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas)
atlickamas palyginant praéjusiy mety Traky rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventoju sveikatos ir sveikata
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiuy intervenciju/priemoniuy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojuy sveikata ir maZinti sveikatos netolygumus.

Traky rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje,

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes. Sudaréme Traky rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sara$a. Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalia analize ir

vertinimg. Parengéme pasitilymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir

uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama atvejy skaiCius savivaldybéje, treciajame savivaldybés rodiklio reikSmé, ketvirtajame stulpelyje —

atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — didZiausia reikSmé tarp visy

savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSmé ir

savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

1 lentelé. Traky rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklis Atveju Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksima | Santykis:
skaicius rodiklis rodiklis reik§meé li savivaldybé
savivaldybéje reik§mé /
Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis_tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikes
netolygumai

ni ir gyventy

ilgiau, pagerét

y gyventoju sveikata

ir sumazéty sveikatos

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 71,38 74,5 69,1 76,8
ISvengiamas mirtingumas 209 38,87 34,4 27,6 47,0
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 15 44,38 30,4 15,0 75,5
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 42,95 27,61 12,1 82,03
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 121 41,5 60,2 27,0 1302 | 069 |
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy 138 4,2 3,4 1,1 8,5
llgalaikio nedarbo lygis 294 1,35 2,5 0,6 9 0,54
1.2. Sumazinti socialine ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniu lygmeniy
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 55 166,0 109,8 80,0 169,1 -
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 165,95 95,17 51,43 200,81
Mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 902 2217 219,5 106,8 496,4 1,01
Socialinés pasalpas gavéjy skaic¢ius 1000 gyventojy 1185 35,8 38,1 17,0 89,5 0,94




Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -11,53 -11,3 -21,7 -55 1,02
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 14 42,3 41,9 10,0 115,8 1,01
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiuy ir paslaugy vartotoju sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 1000 3 1,38 1,0 0 3,0
darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 85 145,95 139,0 83,9 283,2 1,05
10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 161 78,5 68,9 448 126,3
gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 363 63,3 72,8 7,3 115,7 0,87
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 4 11,6 4,9 0 18,1
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 11,58 4,49 0 26,12
gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 4 12,04 13,56 0 37,7 0,89
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 13,78 9,12 0 22,04 1,0
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 5 1491 10,5 0 30,2
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 15,22 9,42 0 39,99
gyventojy
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 1 3,04 3,9 0 10,8 0,78
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 23 68,98 65,7 28,4 1519 1,05
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
] atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 130 1010 _
Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 20 297 gyv. 60,7
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.
3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniu ir psichotropiniy medZiagu vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 0 0 5,2 0 26,1
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimy, rodiklis 0 0 4,26 0 28,51
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100 000 gyventojy

0,32

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 17 53,8 24,9 8,9 64,3
gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 53,76 21,84 4.8 64,2
100 000 gyventojy

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 7 21,02 65,7 0 269,1
kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako 276 120,4 173,5 120,4 312,7
gaminiais

Gyventojy skaicCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 234 142,2 149,7 82,9 270,4

alkoholiniais gérimais

0,95

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokvbe, sauga, pricinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 1 3,03 3,7 0 17,2 0,82
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 1271 38,3 33,6 20,9 59,8
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyventojy 233 8,55 6,9 51 12,0
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 127 2,0 2,1 1,5 41
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytoju skaiGius 10 000 gyventojy 17 51 7,1 2,8 11,2
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 259394 7,8 8,3 6,0 10,8
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieZiliras paslaugas 2 18,24 18,8 17,4 20,0
teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 15 4,5 3,6 0 9,0
gyventojy

4.3. Gerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 0 0 4.2 0 14,9
2 mety amziaus vaiky MMRI1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 471 94,2 94,2 87,2 100
dozé) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) 467 90,7 93,5 81,7 100
skiepijimo apimtys

Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 89 32,64 32,0 10,6 47,9
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo 655 22,8 20,0 6,9 64,8
silantinémis medziagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis(K02), skaicius 10 000 gyventojy 4,01 34 1,1 8,3




Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 10 000 gyventojy 1 18 5,8 0 | 173

4.4. Stiprinti létiniu neinfekciniu ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy 282 852,57 811,97 566,38 1265,23
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 919,13 431,81 687,5 1160,5

gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 97 293,1 287,38 205,1 411,88
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 306,19 186,84 233,1 357,1

gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 76 229,3 196,01 110,86 500,75
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 251,36 101,59 1239 436,3

gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy 138 41,32 42,6 19,7 71,8 0,97
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés 1895 40,66 48,4 18,2 73,6 0,84
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio 3689 43,17 50,2 31,3 70,0 0,86
piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo

biudzeto 1&Sy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio 4451 45,36 50,4 16,7 71,9 0,9
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir 2892 37,4 37,4 10,0 54,1 1,0

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




2014 m. Traky rajono savivaldybéje gyveno 33 437 zmoniy. 47,03 proc. Traky r.
gyventojy sudaré vyrai, 52,97 proc. - moterys. Lyginant su ankstesniais metais gyventojy skaicius
sumazéjo. Vaikai iki 17 m. sudaré 18,3 proc. visy Traky rajono gyventojy, vaisingo amziaus (15 —
49 m.) moterys sudaré 43,6 proc. visy motery. 18 — 44 m. amziaus asmenys sudaré 35,9 proc.
gyventojy, 45 — 64 m. — 28,3 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 17,5 proc. Traky rajono
savivaldybés gyventojy.

IS 1 lentelés pateikty PRS rodikliy reik§miy Traky rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad i§ visy sveikatos rodikliy j Zaliaja zona patenka nedidele
dalis rodikliy: asmens sveikatos priezidiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis; 2 mety amzZiaus vaiky
MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys; 1 mety amziaus vaiky
DTP (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys; tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje; paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaicius 10 000 gyv.; kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis; slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, skaiCius; j atmosferg i$ stacionariy tarSos 3altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km?

yra taip pat maZesnis, lyginant su Lietuva.

2015 m. neuZregistruoti mirtingumo atvejai dél priezas¢iu, susijusiy su narkotiky vartojimu
ir kadikiy mirtingumu (vaiky iki 1 m. amziaus).

Didesniosios dalies Traky rajono rodikliy reik§més patenka j prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy
grupe (raudonoji zona): vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtingumg ir jo poky¢ius, Traky
rajono savivaldybéje yra mazesné uz Lietuvos vidurkj; socialiniy rizikos Seimy skaicius (1,24 karto rodiklis
didesnis nei Lietuvos vidurkis); mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy rodikliai
(atitinkamai 1,5 ir 1,7 karto didesni nei Lietuvos vidurkis); mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél
atsitiktinio paskendimo rodikliai (atitinkamai 2,34 ir 2,6 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (atitinkamai 1,46 ir 1,55 karto didesni nei
Lietuvos vidurkis); mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (atitinkamai 2,03 ir 2,46 karto virsSijo Lietuvos vidurkj); mirtingumas/ standartizuotas mirtingumas
deél transporto jvykiy rodikliai (atitinkamai 1,42 ir 1,6 karto didesni nei Lietuvos vidurkis); iSvengiamo
mirtingumo rodiklis yra didesnis nei Lietuvos vidurkis; gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenin¢ prekyba tabako gaminiais (daugiausiai iSduota licencijy skaiCius Lietuvoje);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodikliai (atitinkamai 1,02 ir 1,64 karto
didesni nei Lietuvos vidurkis); pirma karta pripazinty nejgaliais (1,14 karto rodiklis didesnis nei Lietuvos
vidurkis); sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (1,26 karto rodiklis didesnis nei Lietuvos

vidurkis); vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02) rodiklis (1,18 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis
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); iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiCius (1,24 karto rodiklis didesnis nei
Lietuvos vidurkis);iSvengiamy hospitalizacijy skaicius (1,14 karto rodiklis didesnis nei Lietuvos vidurkis);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliai (atitinkamai 1,05 ir 2,13
karto didesni nei Lietuvos vidurkis);mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (atitinkamai 1,17 ir 2,47 karto didesni nei Lietuvos vidurkis).

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taciau | juos
taip pat reikéty atkreipti démes;j: (gyventojy skai¢iaus pokytis; mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg
mokyklose, skaicius; socialinés pasalpas gavéjy skaiius; sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;
ilgalaikio nedarbo lygis; sergamumas TBC; mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodiklis;
transporto jvykiuose patirty traumy skaicius; péséiyjy mirtingumas; nusikalstomos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai); sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze; gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais; sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu; Seimos medicinos paslaugas teikiantys gyventojams skaicius;
apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui; motery dalyvavusiy atrankinés
mamografinés patikrose dél kriities vézio; motery dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijos
programoje; asmeny dalyvavusiy storosios zarnos vézio prevencijos programoje; asmeny priskirty Sirdies ir

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei prevencijos programoje.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

o Traky rajono gyventojy traumatizmas ir iSorinés mirties priezastys (detali analizé
apims raudonosios zonos rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas  dél
iSoriniy  priezas¢iy, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél  atsitiktinio
paskendimo, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas deél savizudybiy,
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy Ssu alkoholio
vartojimu ir gyventojy skai¢ius, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto
ivykiy).

o Traky rajono gyventoju kraujotakos sistemos ligos (detali analizé apims j raudongja
zong patekusios rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy).

o Trakuy rajono gyventojy piktybiniy naviky ligos (detali analizé apims j raudonaja
zong patekusios rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
naviky ir gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais).

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biuklg,

sveikatos priezitros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros
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prieinamuma. 2015 m. Traky rajonas yra dvidesimt tre¢ioje vietoje (1784,8/100 000 vyry) pagal
vyry mirtingumg Lietuvoje ( 1,16 karto virS$ijo Lietuvos vidurkj) ir trisdeSimt SeStoje vietoje
(1477,52/100 000 motery) pagal motery mirtinguma Lietuvoje ( 1,1 karto virSijo Lietuvos vidurkj).
2015 m. Traky rajonas buvo SeStoje Vietoje pagal standartizuota mirtingumag Lietuvoje (
1063,95/100 000 gyv.) ir 1,2 karto virSijo Lietuvos vidurkj.

1 paveiksle pateikiamas standartizuoto mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties
priezastis analizé ir interpretavimas — palyginimas Traky rajono savivaldybéje ir Lietuvoje.
Skaiciuojamas savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykis. pavaizduotas mirtingumo
rodiklis, kurio reik§mé yra daugiau nei 10 proc. mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai
reik§mé yra daugiau nei 10 proc. didesné uz Lietuvos vidurkj, o — kai mirtingumo rodiklis

atitinka Lietuvos vidurkj.

dél iSoriniy prieZasciy

3
nuo 2,5 . " .
cerebrovaskuliniy ligy »1,55 dél savizudybiy
1,57
1,222

dél atsitiktini
nuo piktybiniy naviky z,éésakzln;r:;o

1,09 {

_ 112 1,43
nuo kraujotakos . R
dél transporto jvykiy

sistemos ligy 1,22
standartizuotas 2,2i¢l alkoholio sglygoty
mirtingumas priezasCiy

Santykis:Traky r. sav./Lietuva Lietuva

1 pav. Standartizuoto mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. TRAKU RAJONO GYVENTOJU TRAUMATIZMAS IR ISORINES MIRTIES
PRIEZASTYS

2.1.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98)

Auksto mirtingumo rodiklio dél iSoriniy priezasCiy analizé savivaldybéje yra biitina
igyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirt] uzdavinj ,,Sumazinti socialing ekonoming¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir

bendruomeniy lygmeniu® bei ieSkant §ios problemos priezasCiy ir sprendimo biidy.



Traumos ir suzalojimai yra sudétinga socialin¢, ekonominé bei demografiné problema.
Suaugusiyjy mirties priezaséiy struktiiroje nelaimingi atsitikimai, traumos ir kitos iSorinés mirties
priezastys uzima tre€igja vieta po Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky. Dazniausiai dél
iSoriniy mirties priezasCiy zusta jauni ir darbingo amziaus gyventojai. 2015 metais Traky rajono
savivaldybéje miré 539 gyventojy, 1§ kuriy 55— dél iSoriniy mirties priezasciy, tai sudaré 10,2 proc.
visy mirusiyjy. Kaip galima matyti i§ Zemiau pateikto 2 paveikslo, mirtingumas dél iSoriniy
priezaséiy Traky rajono savivaldybéje kasmet kinta. Traky rajono dél mirtingumo dél iSoriniy
priezas¢iy rodiklio reik§me patenka ] prasCiausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudonaja zona).
Kasmet mirtingumo rodiklis dél iSoriniy prieZzaséiy Traky rajone Zymiai aukStesnis uz Lietuvos
vidurkj. 2015 m. mirtingumo rodiklis dél iSoriniy priezaséiy Traky rajone buvo vienas i$
didziausiy ir 1,5 karto virsijo Lietuvos vidurkij.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015

Traky r. sav. Lietuva

2 pav. Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy Traky r. savivaldybgje ir Lietuvoje 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Dél iSoriniy mirties priezaséiy 2015 m. Traky rajone miré 45 vyrai ir 10 motery.

Lyginant 2015 m. Traky rajono mirtingumg dél iSoriniy mirties priezasCiy pagal
gyvenamajg vieta, mirtingumas pasiskirsté tolygiai kaime miré (28 gyventojai), mieste (27
gyventojai). Kaip matome i§ 3 paveikslo, per 2011-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje
dél isoriniy priezasCiy miré 294 asmenys. Didzioji dalis mirusiyjy (198 gyventojai) buvo darbingo

amziaus.
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m15-24
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W 45-54
m55-64
m65-74
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71;24% m75+

3 pav. Mirusiyjy dél iSoriniy priezas¢iy skaiCius pagal amziaus grupes
Traky r. savivaldybéje, i§ viso per 2011-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

I$ pateikto 4 paveikslo (standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy priezasCiy Lietuvos
savivaldybése palyginimo zemélapio) galima matyti, kad situacija 2015 m. dél iSoriniy mirties

priezasCiy yra panasi ir aplinkiniuose rajonuose.

Lietuva - 95,17

100 000 gyv.
— <210
I <= 155
- <126
) <=
.
—

Min=0

4 pav. Standartizuotas mirtingumas del iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyventojy 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad nors mirusiyjy deél iSoriniy priezas¢iy skaicius Traky

rajono savivaldybéje nors ir sumazg¢jo, taciau, palyginti su Lietuvos vidurkiu yra didesnis 1,5 karto.

11



2.1.2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74)
Didelio mirtingumo rodiklio dél atsitiktiniy paskendimy analizé Traky rajono
savivaldybéje yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamgjg aplinka“ uzdavinj “Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ bei ieSkant Sios
problemos priezasciy bei jos sprendimo budy.
Kaip matyti i§ pateikto 5 paveikslo, paskendimy skai¢ius Traky rajono savivaldybéje
kito gana jvairiai per 2010-2015 m. laikotarpj, bet 2015 m. matome, kad nuskendimy skai¢ius

savivaldybéje mazgéjo.
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5 pav. Mirusiyjy dél atsitiktiniy paskendimy skaiéius Traky r. ir Lietuvoje, 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2015 m. Traky rajono savivaldybéje uzregistruoti 4 mirties atvejai dél atsitiktiniy
paskendimy. Atsitiktiniai paskendimai pagal lytj, pasiskirsté tolygiai (2 vyrai ir 2 moterys). Visi
paskende gyventojai buvo darbingo amziaus. Gyventojai paskend¢ natiiraliame vandens telkinyje.
Kaip matome i§ 6 paveikslo, per 2011-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje paskende 20
asmeny. DidZioji dalis paskendusiyjy (18 gyventojy) buvo darbingo amziaus, lyginant pagal lytj
paskende 16 vyry ir 4 moterys.
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6 pav. Paskendimy skaicius pagal amziaus grupes
_ Trakyr. savivaldybgje, i§ viso per 2011-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

I$ Zemiau pateikto 7 paveikslo (standartizuoto mirtingumo dél paskendimy Lietuvos

savivaldybése palyginimo zemélapio) galima matyti, kad situacija dél paskendimy aplinkiniuose

rajonuose gana skirtinga ir zymiai Zemesnis mirtingumo rodiklis lyginant su Traky rajono
savivaldybe, kur mirtingumo rodiklis zenkliai virsija (2,7 karto) Lietuvos vidurkj

Lietuva - 4,49

100 000 gyv.
I <-50
. =40
[ <=30
[ <=20
CJ==10

Min=0
7 pav. Standartizuotas mirtingumas dél paskendimy (W65-W74) 100 000 gyventojy 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analize galima teigti, kad nors paskendusiyjy skaicius savivaldybéje
néra labai didelis (4 atvejai), taciau, palyginti su Lietuvos vidurkiu ir nepalankia kitimo tendencija,

reikalauja atidziai stebéti esamg situacija, siekiant iSvengti situacijos prastéjimo.
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2.1.3. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Didelio mirtingumo rodiklio dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu analizé
Traky rajono savivaldybéje yra bitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos
kulttira” uzdavinj “Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumag‘ bei ieSkant Sios problemos priezas¢iy bei jos
sprendimo biidy. 2015 m. Lietuvoje standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, buvo beveik 7 kartus didesnis, lyginant su standartizuotu mirtingumu, sglygotu
narkotiky vartojimo. Besaikis alkoholio vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus,
epilepsinius sindromus, polineuropatijas, miopatijas, skrandzio, kepeny bei kasos ligas, atsitiktinius
ir ty€inius apsinuodijimus, vaisiaus ir naujagimio patologijas ir kitus sveikatos sutrikimus. I§ viso
2015 m. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 732 asmenys.

Kaip matyti i§ pateikto 8 paveikslo, mirusiyjy nuo alkoholio sglygoty priezaséiy
skaicius Traky rajono savivaldybg¢je kito gana jvairiai per 2010-2015 m. laikotarpj, bet palyginti su
Lietuvos vidurkiu (kuris rodo mazéjima), mirusiyjy nuo alkoholio sglygoty priezaséiy skaiciaus
tendencija savivaldybéje vél rodo didéjimg. Traky rajone mirusiyjy nuo alkoholio salygoty

priezas¢iy rodiklio reik§mé patenka j prasc¢iausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudonajg zona).

80
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2010 2011 2012 2013 2014 2015

Traky r. sav. Lietuva

8 pav. Mirusiyjy nuo alkoholio salygoty priezas¢iy skaicius Traky r. ir Lietuvoje, 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Kaip matyti i§ 9 paveikslo, standartizuoto mirtingumo nuo alkoholio salygoty

priezasCiy skaiciaus tendencija savivaldybéje rodo didéjima, ypac vyry tarpe.
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9 pav. Standartizuotas mirtingumas (pasiskirstymas pagal lytj) nuo alkoholio salygoty priezasciy
Traky rajone 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

I$ pateikto 10 paveikslo (standartizuoto mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezaséiy
Lietuvos savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad situacija mirtingumo nuo

alkoholio salygoty priezas¢iy yra gana isskirtine ir rodiklis 2,2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Lietuva - 21,84

100 000 gyv.
-7
- =56
I =42
[ <28
<=1

L1
Min=0

10 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy 100 000 gyventojy 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2015 m. Traky rajono savivaldyb¢je dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiy bei nuo jo
poveikio miré 17 gyventojy. Kaip matyti i§ pateikto 11 paveikslo, standartizuotas mirtingumas dél

apsinuodijimo alkoholiu Traky rajono savivaldybéje kito gana jvairiai per 2010-2015 m. laikotarpj,

15



bet tendencija rodo didéjimg. Analizuojant standartizuota mirtingumag nuo alkoholinés kepeny ligos

rodiklis Traky rajone vél did¢jo ir 1,8 karto buvo didesnis nei Lictuvos vidurkis.
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11 pav. Standartizuotas mirtingumas dél apsinuodijimo alkoholiu (X45),
nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy ir alkoholinés kepeny ligos (K70)
Traky rajono savivaldybgje, 2010-2015 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2015 m. Traky rajono savivaldybéje standartizuotas mirtingumas nuo alkoholinés
kepeny ligos skirtumas tarp abiejy ly¢iy rodo 1,2 karto didesnj vyry mirtingumg negu motery, 0
standartizuoto mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy skirtumas tarp abiejy ly¢iy rodo 4
kartus didesnj vyry mirtingumag negu motery.

Apibendrinant analize galima teigti, kad, mirusiyjy dél alkoholiniy priezasCiy
skaiCius savivaldybéje vél didéjo ir palyginti su Lietuvos vidurkiu buvo 2,2 karto aukstesnis.
Vertinant nepalankia kitimo tendencija, kuri reikalauja ir toliau stebéti esamg situacija, siekiant

i§vengti situacijos prastéjimo.

2.1.4. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

Auksto mirtingumo rodiklio dél savizudybiy analizé savivaldyb¢je yra biitina jgyvendinant LSP
tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba* bei ieSkant Sios problemos priezasCiy ir sprendimo

budy.

2015 m. Lietuvoje nusizudé 896 zmoniy (30,8/100 000 gyv.). Lietuvoje pagal standartizuotus

rodiklius labiausiai iSsiskiria vakarinéje ir pietin¢je dalyje esancios savivaldybés.
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Kaip galima matyti i§ Zemiau pateikto 12 paveikslo, savizudybiy skai¢ius Traky rajono
savivaldybéje kasmet kinta. Traky rajonas dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reikSme
patenka ] prasCiausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudongja zong). 2010 m., 2013 m. ir 2015 m.
mirtingumas nuo savizudybiy rodiklis Traky rajono savivaldybéje buvo aukstesnis uz Lietuvos
vidurkj. 2015 m. mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis Traky rajone padidéjo, ir virSijo 1,5 karto

Lietuvos vidurkj.
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12 pav. Mirtingumas dél savizudybiy Traky r. savivaldybéje ir Lietuvoje 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Kaip matome i§ 13 paveikslo, per 2011-2015 m. Traky rajono savivaldybéje nusizudé

59 asmenys. DidZioji dalis nusizudZiusiyjy (50 asmeny) buvo darbingo 15-64 m. amziaus.

10; 17%

11; 19%

13 pav. Savizudybiy skai¢ius pagal amziaus grupes
Traky r. savivaldybgje, 1§ viso per 2011-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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2015 m. nusizudé 15 asmeny, 1§ jy 14 darbingo amziaus. 2015 m. tarp nusizudZiusiu buvo 13
vyry ir 2 moterys. Gyventojai pagal gyvenamaja vieta pasiskirsté tolygiai (kaime nusizudé 7 gyv.,
mieste — 8 gyv.).

I§ pateikto 14 paveikslo (standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy Lietuvos savivaldybése
palyginimo zZemélapio) galima matyti, kad situacija dél savizudybiy yra gana jvairi ir galima teigti,

kad padétis Traky rajone néra prasciausia palyginus su kitomis kaimyninémis savivaldybémis.

Lietuva - 27,61

100000 gyv.
I -0
I =72
[ <=54
[ <=36
[ 1<=18

Min=0

14 pav. Star}dartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X-60-X84) 100 000 gyv., 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Pagrindiné tikétina santykinai didelio savizudybiy skaiCiaus rajone priezastis — Socialinés ir
priklausomybiy problemos. Tai patvirtina ir Traky rajono savivaldybéje stebimas santykinai didelis
socialinés rizikos Seimy skai¢ius ir auksStas mirtingumas dél alkoholio salygoty priezasciy.

Apibendrinant analize galima teigti, kad mazinti savizudybiy skaiiy rajone reikéty gerinant
socialing situacijg ir priklausomybiy ligy gydyma, bei taikant vieng i§ efektyviausiy savizudybiy
prevencijos priemoniy — psichologing pagalba ketinusiems nusizudyti asmenims ir jy artimiesiems.
2.1.5 Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)

Nors Lietuvoje viena 1§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, ] kurig kreipiamas didelis
démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2015 m. Lietuvoje dé¢l transporto jvykiy zuvo 307
gyventojai.

Kaip galima matyti i§ zemiau pateikto 15 paveikslo, mirusiyjy dél transporto jvykiy
skaicius Traky rajono savivaldybéje kasmet kinta. 2015 m. Traky rajone mirusiyjy dél transporto
ivykiy rodiklio reik§mé patenka j pras¢iausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudonaja zong) ir 1,42

karto virSijo Lietuvos vidurkj.
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15 pav. Mirusiyjy transporto jvykiuose skaicius Traky r. ir Lietuvoje, 2010-2015 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Analizuojant 2015 m. duomenis Traky rajono savivaldybéje uzregistruoti 5 mirties
atvejai transporto jvykiuose. Visi uzregistruoti mirties atvejai buvo tarp vyry.
Kaip matome i$ 16 paveikslo, per 2011-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje

dél transporto jvykiy zuvo 23 asmenys. 15 mirusiyjy buvo jauni darbingo amzZiaus gyventojai.

m0-14
m15-24
m25-34
35-44
W 45-54
m55-64
m65-74

W75+

16 pav. Mirusiyjy transporto jvykiuose skai¢ius pagal amziaus grupes
_ Trakyr. savivaldybgje, i§ viso per 2011-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

I$ pateikto 17 paveikslo (standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy Lietuvos
savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad situacija mirtingumo dé¢l transporto jvykiy

yra panasi ir aplinkiniuose rajonuose.
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Lietuva - 9,42
100 000 gyv.
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17 pav. Standartizuotas mirtingumas dé¢l transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analize galima teigti, kad nors mirusiyjy transporto jvykiuose
skaic¢ius Traky rajono savivaldybéje néra labai didelis, taciau, palyginti su Lietuvos vidurkiu ir
nepalankia kitimo tendencija analizuojamais metais, reikalauja atidZiai stebéti esamg situacija,

siekiant i§vengti situacijos prastéjimo.

2.2. TRAKU RAJONO GYVENTOJU KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS
2.2.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199)

Auksto mirtingumo rodiklio dél mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy analize
savivaldybé¢je yra butina jgyvendinant LSP tikslo ,,UZtikrinti kokybiskesne ir efektyvesng sveikatos
prieziiira, orientuotg  gyventojy poreikius* uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir
kontrolg* bei ieSkant §ios problemos priezasc¢iy bei jos sprendimo budy.

Siekiant detaliau iSsiaiSkinti galimas tokio didelio mirtingumo rodikliy prieZastis,
buvo atliktas detalizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes)
Traky rajono rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir S$io santykio interpretavimas.
Skai¢iuojamas savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas mirtingumo
rodiklis, kurio reik§mé yra daugiau nei 10 proc. mazesné uz vidurkj, raudona — kai reikSmé yra
daugiau nei 10 proc. didesn¢ uz Lietuvos vidurkj, o — kai mirtingumo rodiklis atitinka

Lietuvos vidurkj.
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2011-2015 m. laikotarpyje Traky rajono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy
miré 1 412 gyventojy. Didzioji dauguma — vyresni nei 65 m. amziaus asmenys (1 193 asmeny). 219
mirusiyjy buvo darbingo amziaus, lyginant pagal lytj numiré 560 vyry ir 852 motery. Daugiau
mirsta kaimo gyventojai (737 asmenys), negu miesto (675 asmenys).

I$ zemiau pateikto 18 paveikslo galime matyti, kad Zenkliai nuo Lietuvos vidurkio

skiriasi mirtingumas nuo miokardo infarkto, cerebrovaskuliniy ligy bei nuo insulto.

Mirusiyjy nuo
kraujotakos sist. ligy

1,05

I . Vyry mirt. nuo
M It

rusty nuonsUta,2 1 'kraujotakos sist. ligy
Mirusiyjy nuo 1.08 Motery mirt. nuo

cerebrovaskuliniy ligg”’ "7 kraujotakos sist. ligy
Mirusiyjy nuo 1,01 Mirusiyjy nuo
miokardo infarkiy4 iSeminés Sirdies ligos

—o—Santykis: Traky r. sav./Lietuva  —oO—Lietuva

18 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. Traky rajono savivaldybéje
) palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Kaip matyti i§ zemiau pateikto 19 paveikslo, mirusiyjy nuo miokardo infarkto

skaicius Traky rajono savivaldybéje 2015 m. augo Zymiai greiciau nei Lietuvoje.
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19 pav. Mirusiyjy nuo miokardo infarkto sk.
_ Traky rajono savivaldybéje ir Lietuvoje, 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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Kaip matome i$ 20 paveikslo, per 2011-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje
nuo miokardo infarkto miré 73 asmenys. Didzioji dauguma — vyresni nei 75 m. amzZiaus asmenys
(44 asmenys). 13 mirusiyjy buvo darbingo amziaus, lyginant pagal lytj numiré 39 vyrai ir 34
moterys. Lyginant pagal gyvenamajg vietg miesto gyventojy (42 gyventojai) numiré daugiau nei
kaimo (31 asmuo).

13; 18%

m42-64
16; 22% m65-74

m 75+

20 pav. Mirusiyjy nuo iSeminiy Sirdies ligy (120-125) skai¢ius pagal amzZiaus grupes
Traky rajono savivaldybéje, i§ viso per 2011-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Kaip matyti i§ zemiau pateikto 21 paveikslo, mirtingumo rodikliai nuo miokardo

infarkto 65+ m. amziaus grupéje 2015 m. zymiai aukstesnj nei Lietuvos vidurkis.
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21 pav. 65+ m. amziaus asmeny mirtingumas nuo miokardo infarkto
Traky rajone ir Lietuvoje , 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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I$ zemiau esancio 22 paveikslo ( standartizuoto mirtingumo nuo miokardo infarkto
Lietuvos savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad situacija mirtingumo nuo

miokardo infarkto yra gana iSskirtine ir rodiklis 1,3 karto buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis.
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22 pav. Stanfjartizuotas mirtingumas nuo miokardo infarkto 100 000 gyv., 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

I§ Zemiau esancio 23 paveikslo ( standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy Lietuvos savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad situacija mirtingumo nuo

cerebrovaskuliniy ligy Traky rajone yra panasi ir aplinkiniuose rajonuose.
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100 000 gyv.
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23 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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Apibendrinant analize galima teigti, kad 2015 m. Traky rajono savivaldybéje
uzfiksuoti auks$ti mirtingumo rodikliai tarp 45-64 m. amziaus asmeny, dél kraujotakos sistemos

ligy, ypac¢ nuo cerebrovaskuliniy ligy bei insulto.

2.3. TRAKU RAJONO GYVENTOJU PIKTYBINIU NAVIKU LIGOS

Piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties priezas¢iy Lietuvoje. 2015 m. nuo
piktybiniy naviky miré 8 348 gyventojai ( mirtingumo rodiklis — 287,4/100 000 gyv.).
2.3.1 Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97)

Didelio mirtingumo rodiklio dél piktybiniy naviky analizé Traky rajono savivaldybéje
yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,,UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota
1 gyventojy poreikius® uzdavinj “Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole™ bei
ieSkant §ios problemos priezasCiy bei jos sprendimo biidy. Siekiant detaliau iSsiaiskinti galimas
tokio didelio mirtingumo rodikliy priezastis, buvo atliktas detalizuoto mirtingumo nuo piktybiniy
naviky (skleidimas pagal ligy grupes) Traky rajono rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir §io
santykio interpretavimas. Skai¢iuojamas savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva
pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio reikSmeé yra daugiau nei 10 proc. maZesné uz vidurk],
raudona — kai reikSmé yra daugiau nei 10 proc. didesné uz Lietuvos vidurkj, o — kai
mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj.

I§ zemiau pateikto 24 paveikslo galime matyti, kad zymiai nuo Lietuvos vidurkio
skiriasi motery nuo krities vézio, gyventojy mirtingumas nuo piktybinés melanomos ir nuo

leukemijos ir limfomaos.
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Stand. Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
Mirt. nuo leukemijos ir Vyry mirt. nuo piktybiniy

limfomos 13 1,09 1,13 naviky

Motery mirt. nuo
1,03 piktybiniy naviky

Mirt. nuo priesinés

liaukos 0,9

0-14 m. vaiky mirt. nuo
piktybiniy naviky

Mirt. nuo gimdos
kaklelio

:8 . - we
Mirt. nuo skranZio

Mirt.nuo krug% piktybiniy naviky

Mirt. nuo odost,2 Mirt. nuo gaubtinés

1,1 . : . .
melanomos Zarnos piktybiniy naviky

Mirt. nuo gerkleés,
trachéjos, bronchuy,...

Lietuva

——Santykis:Traky r. sav./Lietuva

24 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius (C00-C97)100 000 gyventojy 2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Mirtys nuo piktybiniy naviky jau daugelj mety yra antroje vietoje mirtingumo ligy
strukttiroje, kaip Lietuvoje taip ir Traky rajono savivaldybéje. Per 2010-2015 m. laikotarpj, mir¢iy
skaicius Traky rajone nuolat kinto ir kaip mes matome i§ 25 pav., kad nuo 2010 m. mirtingumas

piktybiniais navikais pradéjo augti.

250
L
e
————————
150
100
50
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Traky r. sav. Lietuva

25 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky skai¢ius (C00-C96)100 000
gyventojy 2010 - 2015 m. Traky r. ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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2015 m. Traky rajone nuo piktybiniy naviky miré 100 gyventojy. Dazniau mirSta vyrai
(58 vyrai), negu moterys (42 moterys).

Per 2011-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky miré
495 gyventojai. Didzioji dauguma — vyresni nei 65 m. amziaus asmenys (320 gyventojy). 175
mirusieji buvo darbingo amziaus, lyginant pagal lytj numiré 293 vyrai ir 202 moterys. Dazniau
mirsta miesto gyventojai (259 asmenys), negu kaimo (236 asmenys).

Per 2010-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje nuo piktybinés odos
melanomos miré 14 gyventojy, i§ jy 6 gyventojai buvo darbingo amziaus (26 pav.). Dazniau mirsta

miesto gyventojai (9 asmenys), negu kaimo (5asmenys).

H40-44

m45-54
55-64
65-74

W75+

26 pav. Mirusiyjy nuo piktybinés odos melanomos (C43) pagal amziaus grupes
Traky r. savivaldybgje, i$ viso per 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Per 2010-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje nuo kraties piktybinio naviko
(C50) miré 34 moterys, i$ jy 15 motery buvo darbingo amziaus. DidZioji dauguma — vyresni nei 65
m. amZiaus asmenys (19 motery) (27 pav.). Dazniau mir§ta miesto gyventojos (24 moterys), negu

kaimo (10 motery).
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27 pav. Mirusiyjy nuo krities piktybiniy naviky (C50) pagal amziaus grupes
Traky r. savivaldybgje, i§ viso per 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Per 2010-2015 m. laikotarpj Traky rajono savivaldybéje nuo leukemijos ir limfomos
piktybiniy naviky (C81-C96) miré 38 gyventojai, i$ jy 12 gyventojy buvo darbingo amziaus (28
pav.). DaZniau mirSta miesto gyventojai (25 gyventojai), negu kaimo (13 asmeny). DidZioji
dauguma — vyresni nei 65 m. amziaus asmenys (26 gyventojai). Lyginant pagal lytj dazniau mirsta
moterys (20 motery) negu vyrai (18 vyry).

17; 45%

28 pav. Mirusiyjy nuo leukemijos ir limfomos piktybiniy naviky (C81-C96)
pagal amziaus grupes Traky r. savivaldybéje, i§ viso per 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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2.3.2. Gyventojuy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais

Vertinant tabako gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti j tai, kiek vienai licencijai
tenka gyventojy. Gyventojy skaiciaus, tenkancio vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais, rodiklis atspindi tabako gaminiy prieinamumg. Maza rodiklio reikSmé parodo, kad
licencijy yra iSduota daug ir todé¢l vienai jy tenka mazai gyventojy. Maziausiai gyventojy vienai
licencijai (didelis prieinamumas) buvo Lietuvos Pietinéje ir Siaurés rytinéje dalyse.

Vidutini§kai Lietuvoje 2015 m. vienai licencijai teko 173,5 gyventojai. Daugiausiai
licencijy, palyginus su gyventojy skai¢iumi, buvo iSduota Traky rajono savivaldybéje (120,4 gyv./1-
ai licencijai).

Apibendrinant analize galima teigti, kad, mirtingumas nuo piktybiniy naviky auga,
virsija Lietuvos vidurkj, ir vertinant nepalankia kitimo tendencija reikia ir toliau stebéti esamag

situacija, siekiant iSvengti situacijos prastéjimo.

3. ISVADOS

1. 2015 m. Traky rajono savivaldybéje mirtingumas dél iSoriniy priezas€iy neZymiai sumazejo.
Traky rajono savivaldybéje uzfiksuoti auk$ti mirtingumo rodikliai dél savizudybiy,
atsitiktiniy paskendimy, transporto jvykiy ir priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu.

2. 2015 m. Traky rajono savivaldybéje uzfiksuoti auksti mirtingumo rodikliai tarp 45-64 m.
amziaus asmeny, dél kraujotakos sistemos ligy, ypa¢ nuo cerebrovaskuliniy ligy bei insulto.

3. 2015 m. Traky rajono savivaldybéje uzfiksuotas gana aukstas gyventojy mirtingumas nuo
kritinés piktybiniy naviky, piktybinés odos melanomos ir leukemijos ir limfomos. Didzioji
dauguma — vyresni nei 65 m. amziaus asmenys. Didzigja dauguma mirusiyjy sudaré miesto

gyventojai.
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4. REKOMENDACIJOS
1. Siekiant mazinti gyventojy traumatizma ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklius Traky rajono
savivaldybéje rekomenduojame:

1.1. stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono gyvenvietése;

1.2. bendradarbiaujant  visuomenés  sveikatos  prieziliros,  Svietimo,  policijos,
nevyriausybiniy organizacijy sektoriams vykdyti intensyvig saugaus eismo prevencija
ugdymo jstaigose ir bendruomenése;

1.3. organizuojant mokymus gerinti jvairaus amziaus gyventojy pirmosios pagalbos

1gudZius;

1.4. didinti Zmoniy uzimtuma kuriant naujas darbo vietas;

1.5. riboti psichoaktyviy medziagy prieinamumg ( leidimy prekiauti alkoholiu $alia ugdymo

jstaigy iSdavimo ribojimas; griezta leidimy prekiauti alkoholiu $venéiy metu kontrolé);

1.6. didinti gyventojy informuotumg apie psichologiniy pagalbos tarnyby veiklg ir

psichologinés pagalbos gavimo budus;

1.7. integruoti psichikos sveikatos stiprinimo aspektus j kitas sveikatos stiprinimo veiklas ir

prevencines programas.

2. Siekiant mazinti Traky rajono gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy
rekomenduojame:

2.1. bendradarbiaujant asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros sektoriams didinti Sirdies

ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilaktine patikra; vykdyti Sirdies ir

kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
lgyvendinima;

2.2. bendradarbiaujant asmens, visuomenés sveikatos prieziliros, nevyriausybiniy

organizacijy sektoriams vykdyti aktyviag prevencijg skatinant Traky rajono gyventojus

stebeti savo kraujospiid], reguliariai tirtis cholesterolio koncentracija kraujyje, buti fiziskai
aktyviems, bei rupintis kasdiene sveika mityba.

3. Siekiant mazinti Traky rajono gyventojy mirtingumg nuo piktybiniy naviky
rekomenduojame:

3.1. ieskoti bendradarbiavimo biidy tarp asmens ir visuomengs sveikatos priezitiros sektoriy,

kaip pasiekti auksStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius;

3.2. asmens sveikatos, visuomenés sveikatos prieziiros jstaigoms raginti gyventojus

reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis savo sveikata;
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2.3. asmens sveikatos, visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms nuolat konsultuoti
gyventojus, turin€ius sveikatos rizikos veiksniy (alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas) dél galimybiy ir biidy Siems veiksniams mazinti;

2.4. nustatyti nerikymo viety skai¢iy Traky rajono savivaldybéje (vaiky zaidimo aikstelése,
autobusy stotelése, parkuose, Salia prekybos jstaigy ir t.t.);

2.5. riboti tabako gaminiy prieinamumg ( leidimy prekiauti tabako gaminiais Salia ugdymo

istaigy iSdavimo ribojimas; griezta leidimy prekiauti tabako gaminiais kontrol¢).
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